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नई रदलंली

मौसम
अरध.      26
नंयून.     15 िदलंली, हररयाणा, छतंंीसगढं ि मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, रिचार भी

गुरंिार 12 फरिरी 2026
फाल्गुन मास कृष्ण पक््,             
दशमी वर्ष : 29, अंक : 300
पृष्् 12 मूल्य 2.00

6 छंद, 25 लाइनंे, 3.10 खमनट, िंदे मातरम
के खलए ‘राष््््गान’ जैसा प््ोटोकॉल अखनिाय्ब

गृह मंत््ालय ने रताया िक
सरकारी समारोहो् मंे इसे कैसे और

कर प््स््ुत खकया जाना चाखहए
अगर सकिी

कायंसकंंम में वंदे
मातरम व राषंंंंगान

दोनों होने हैं, तो
पहले वंदे मातरम
गाया िाएगा और

उिके बाद राषंंंंगान

एजे्सी:नई ििल्ली

केंदंं सरकार ने बुधवार को भारत के राषंंंंीय
गीत वंिे मातरम के गायन के दलए
आदधकादरक पंंोटोकॉल को लेकर वंयापक
दिशा-दनिंंेश जारी दकया। इसमें बताया गया
है दक सरकारी समारोहों मंे इसे कैसे और
कब पंंसंंुत दकया जाना चादहए। राषंंंंगीत के
समय िशंरकों का आचरण कैसा होना
चादहए इसके बारे मंे भी बताया गया है। 

केंदंंीय गृह मंतंंालय की तरि से जारी
नए दनिंंेशों का उदंंेशंय िेश भर मंे

राषंंंंगीत को लेकर नया 
पंंोटोकॉल कंया है?
8अगर दकसी कायंरिंंम में वंिे मातरम व

राषंंंंगान िोनों होने हंै, तो पहले वंिे मातरम
गाया जाएगा और उसके बाि राषंंंंगान।

8 िशंरकों से अपेकंंा की जाती है दक वे
सरंमान के पंंतीक के रंप में िोनों पंंिशंरनों
के िौरान सावधान मुदंंा में खडंे रहेंगे।

8 गृह मंतंंालय ने दशकंंण संसंथानों से िैदनक
दवदंंालय सभाओं और महतंवपूणंर
संसंथागत कायंरिंंमों के िौरान वंिे मातरम
गाने को बढंावा िेने का भी आगंंह 
दकया है।

8 जब वंिे मातरम का पंंिशंरन दकसी बैंड
दंंारा दकया जाता है, तो उससे पहले ढोल
की थाप या दबगुल की धंवदन से
औपचादरक रंप से गायन की शुरंआत
का संकेत दिया जाना चादहए।

सावंरजदनक और आदधकादरक कायंरिंंमों में राषंंंंगान की
संसथदत और औपचादरक भूदमका को संथादपत करना है,
दजसमें राजकीय समारोहों और संसंथागत सभाओं के
िौरान इसके पालन पर अदधक जोर दिया गया है। 

वंिे मातरम का संपूणंर आदधकादरक संसंकरण, दजसमें
छह शंलोक हैं और दजसकी अवदध लगभग 3 दमनट और
10 सेकंड है, पंंमुख राजकीय समारोहों के िौरान पंंसंंुत
या बजाया जाना चादहए। इनमें राषंंंंीय धंवज िहराना,
राषंंंंपदत और राजंयपालों के आदधकादरक कायंरिंंमों में
औपचादरक आगमन और पंंसंथान समारोह और ऐसे
समारोहों मंे उनके दनधंारदरत भाषणों से पहले और बाि के
कायंरिंंम शादमल हैं।फाइल फाेटो

रसनेमा-हॉल
के रलए कंया दी
गई है छूट?
n मंतंंालय ने

सिनेमा हॉल
और सफलंम
संकंंीसनंग के
सलए सवसशषंं छूट
पंंदान की है।

n सफलंम के
िाउंडटंंैक के
सहसंिे के रंप
में वंदे मातरम
बिाए िाने पर
दशंसकों को खडंे
होने की
आवशंयकता
नहीं होगी

चांदी 2.68 लाख पार, सोने ने भी लगाई छलांग  
नई दिल्ली{ सोना-चांदी की कीमतों मंे िोरदार तेिी दिंि हुई है, विसमंे चांदी
ने बडंा उछाल वदखाया और सोना  भी मिबूती से चढंा। वदलंली के सरंािफा
बािार में चांदी 4,000 रंपए बढंकर 2,68,500 रंपए  पंंवत वकलो (सभी कर
सवहत) पहुंच गई। यह वपछले बंद भाि 2,64,500 रंपए से करीब 1.5% की
बढंत है। सोने मंे भी मिबूती रही। 99.9% शुदंंता िाला सोना 600 रंपये
चढंकर 1,61,300 रंपए  पंंवत 10 गंंाम (टैकंस सवहत) पर पहुंच गया। इससे
पहले यह 1,60,700 रंपए पर बंद हुआ था। विशेषजंंों के मुतावबक, िैवंंिक
बािारों मंे मिबूती का असर घरेलू कीमतों पर वदख रहा है। 

सोना और चांदी की कीमतों में उछाल

रिदंंालयों को बम से
उडंाने की धमकी 
चंडीगढं। पंजाब के मोहाली में 16
दनजी दवदंंालयों को बुधवार को
बम से उडंाने की धमकी वाले

ईमेल दमले
दजसके कारण
दवदंंालयों को
खाली कराना
पडंा और पुदलस
ने बम दनरोधक
िसंंे के साथ

जांच की। अदभभावकों को संिेश
भेजकर छुटंंी की घोषणा की।
मानव मंगल संकूल, दशवादलक
पसंबलक संकूल और लदंनिंग पाथंस
संकूल उन दवदंंालयों में शादमल हैं।

कार और टंंेलर की
टकंंर में 6 की जान
दौसा। राजसंथान के िौसा दजले में
जयपुर-आगरा हाईवे पर शािी से
लौट रहे 6 िोसंंों की ििंरनाक मौत
हो गई।  कालाखो गांव के दनवासी

छह युवक एक
कार में सवार
होकर यातंंा कर
रहे थे। अचानक
कार अदनयंदंंतत
हो गई और
हाईवे के

दडवाइडर से टकराकर िूसरी लेन
में जा पहुंची। उसी िौरान सामने से
आ रहे एक टंंेलर से कार की
जोरिार दभडंंत हो गई। टकंंर से
कार के परखचंंे उडं गए। 

2.38 करोडं की ‘हेराफेरी’
पांच जगहों पर छापेमारी
भुिनेश््र। ओदडशा सतकंकता
दवभाग ने 2.38 करोडं रंपये के
सरकारी कोष के कदथत हेरािेरी
मामले में बुधवार को अंगुल दजला
असंपताल के एक कमंरचारी से जुडंे
पांच संथानों पर छापे मारे। अंगुल
के सीडीएमओ के कायंारलय में
कदनषंं सहायक सुबंंत कुमार बेहरा
के दखलाि भंंिंंाचार रोकथाम
अदधदनयम के तहत कटक के
सतकंकता पुदलस थाने में मामला
िजंर दकया है। पांच जगहों पर एक
साथ तलाशी अदभयान चलाया। 

खबर संकंंेप

पहले रदन 13 फरिरी को उदंघाटन सतंं आयोरजत होगा
खिकखसत भारत~2047 की खदशा मंे मंथन: 13-14
फरिरी को नेशनल अर्बन एंड खरयल एस्टेट कॉन्क्लेि

नारेडको अध्यक््
परिीन जैन स्िागत

भाषण दंेगे
हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

राषंंंंीय दरयल एसंटेट संगठन नारेडको दंंारा
13 और 14 िरवरी 2026 को यशोभूदम,
नई दिलंली में ‘नेशनल अबंरन एंड दरयल
एसंटेट डेवलपमेंट कॉनंकंलेव–2026’ का
आयोजन दकया जाएगा। िो दिवसीय इस
सरंमेलन में केंदंं और राजंय सरकारों के
मंतंंी, वदरषंं आईएएस अदधकारी, रेरा
चेयरमैन, उदंंोग जगत के पंंदतदनदध और
नीदत दवशेषजंं दशरकत करेंगे। कॉनंकंलेव का
मुखंय उदंंेशंय दवकदसत भारत ~ 2047 के
लकंंंय के अनुरंप दरयल एसंटेट कंंेतंं की

भूदमका और चुनौदतयों पर मंथन करना है।
कायंरिंंम के पहले दिन 13 िरवरी को
उदंघाटन सतंं आयोदजत होगा। नारेडको
अधंयकंं परवीन जैन संवागत भाषण िेंगे,
जबदक डॉ. दनरंजन हीरानंिानी उदंंोग का
िृदंंिकोण पंंसंंुत करेंगे। आवास एवं शहरी
कायंर मंतंंालय के सदचव शंंीदनवास

कदतदकथला मुखंय वकंतवंय िेंगे। इस
अवसर पर आवास एवं शहरी कायंर राजंय
मंतंंी शंंी तोखन साहू और नागदरक उडंंयन
मंतंंी दकंजारापु राम मोहन नायडू भी
संबोदधत करंेगे। साथ ही नारेडको
कॉनंकंलेव डॉकंयूमेंट का दवमोचन दकया
जाएगा। 

यपूी सरकार न ेपेश दकया 
9 लाख करोड ंका बजट

65 पंंरतशत उतंपादन पंंदेश में होता है

एजे्सी:लखनऊ

बुधवार को योगी सरकार के दवतंं
मंतंंी सुरेश खनंना  ने 9,12,696
करोडं रं. का बजट पेश दकया।
उनंहोंने कहा दक हमारी दपछली और
वतंरमान सरकार के कायंरकाल में
पंंिेश के सभी कंंेतंंों का दवकास
हुआ है। साथ ही उनंहोंने कहा दक
एसडीजी इंदडया इंडेकंस में उतंंर
पंंिेश की रैंदकंग जो वषंर 2018-
2019 मंे 29 वंे संथान पर थी, बेहतर
होकर वषंर 2023-2024 मंे 18 वंे
संथान पर आ गई है। साथ ही बताया

दक पंंिेश मोबाइल िोन उतंपािन का
हब बन गया है। उनंहोंने कहा दक
उतंंर पंंिेश भारत का सबसे बडा
मोबाइल िोन दवदनमंारण केनंदंं है।
िेश के कुल मोबाइल िोन उतंपािन
का 65 पंंदतशत उतंपािन पंंिेश में
होता है।

गंंीन रबलंलडंग और पंंॉपटेक
पर रिशेष सतंं:
िूसरे दिन गंंीन दबसंलडंग, ऊजंार संरकंंण
संदहता, नई दनमंारण तकनीकों और एआई
आधादरत पंंॉपटेक इंटीगंंेशन पर भी पैनल
चचंार होगी। दवशेषजंंों का मानना है दक
दडदजटल तकनीक और पारिशंंी
दनयामक वंयवसंथा से दरयल एसंटेट
सेकंटर को नई गदत दमलेगी। 
समापन सतंं में केंदंंीय 
मंतंंी मनोहर लाल
कॉनंकंलेव के समापन सतंं मंे आवास एवं
शहरी कायंर मंतंंी  मनोहर लाल मुखंय
अदतदथ के रंप में शादमल होंगे। इस
अवसर पर केपीएमजी–नारेडको नॉलेज
डॉकंयूमेंट का भी दवमोचन दकया जाएगा।

आिास रितंं, रेरा और शहरी
पुनरंिाकास पर मंथन
कॉनंकंलेव में ‘एडवांदसंग हाउदसंग िाइनेंस’
दवषय पर पैनल चचंार आयोदजत होगी, दजसमें
आवास ऋण की वहनीयता, दडदजटल
दरिाइनेंदसंग, आरईआरए-आधादरत भुगतान
पंंणाली और दवतंंीय समावेशन जैसे मुदंंों पर
दवचार दकया जाएगा। इसके अलावा
‘ससंटेनेबल रीडेवलपमेंट ऑि दसटी एंड
टंंांदजट ओदरएंटेड डेवलपमेंट’ और ‘रेरा
दरिॉरंसंर इन हाउदसंग 8शेष पेज 5 पर

रिकरसत भारत 2047 में ररयल एसंटेट की भूरमका पर चचंाा
पहले वदन के पंलेनरी सतंं मंे ‘विकवसत भारत<[~>2047’ के वििन को साकार करने में वरयल
एथंटेट सेकंटर की भूवमका पर विसंंार से चचंाि होगी। सेिावनिृतंं आईएएस दुगंाि शंकर वमशंंा
सतंं का पवरचय देंगे। अडानी सीमेंट के सीईओ विनोद बाहेती और टाटा वरयलंटी एंड
इंफंंाथंटंंकंचर वलवमटेड के एमडी एिं सीईओ संिय दतंं उदंंोग िगत का दृवंंषकोण रखेंगे।

सरकार लाएगी राहुल गांधी के खिलाफ
खिशेषाखधकार हनन का प््स््ाि

लोकसभा में बजट पर हुई चचंाा मंे नेता पंंततपकंं ने साधा सरकार पर जमकर तनशाना

नॉथंर-ईसटं मे ंदवकास योजनाए ंयुवाओ ंके दलए
रोजगंार क ेनए दंंार खोलेगंी : दशवराज

केनंदंंीय गंंामीण रिकास एिं कृरष तथा रकसान कलंयाण मंतंंी रशिराज असम और रंंतपुरा का दौरा रकयारहसंा और आगजनी क ेबीच आज बागंलंादशे
मे ंहो रह ेचुनािों पर भारत की पनैी नजर राहलु गाधंी न ेकंेदं ंकी सरकार पर साधा

रनशाना, टंंडे डील पर उठाए गभंीर सिाल

एआई कंंांरत और भारत का डेटा

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

केनंदंंीय गंंामीण दवकास एवं कृदष
तथा दकसान कलंयाण मंतंंी दशवराज
दसंह चौहान बुधवार असम मंे
गुवाहाटी और दंंतपुरा की राजधानी
अगरतला मंे अलग-अलग
कायंरिंंमों में भाग दलया। उनंहोंने
कहा दक आज तेजं कनेसंकटदवटी के
कारण नॉथंर-ईसंट में उदंंोग, खेती,
िल-सबंदंजयों के दनयंारत और
िेशभर तक पहुँच के नए अवसर
पैिा हो रहे हंै। सेमीकंडकंटर 2.0

जैसी योजनाएँ, दजन पर असम में
भी तेजंी से काम हो रहा है, युवाओं
के दलए रोजंगार और दवकास के नए
दंंार खोलंेगी। यह फंयूचदरसंसटक
बजट नॉथंर-ईसंट की तसंवीर और
तकंिीर िोनों बिलन ेवाला है।

उनंहोंने आगे बताया दक नॉथंर
ईसंट के समगंं दवकास के दलए
पंंधानमंतंंी दवकास पहल के तहत
2,300 करोडं, दवशेष अवसंरचना
योजना के दलए 2,500 करोडं और
उतंंर पूवंर पदरषि के दलए 500
करोडं रंपये का पंंावधान दकया गया

है। मेदडकल टूदरजंम और हेलंथ
सदंवरसेज को बढंावा िेने के दलए
िेश में 5 रीजनल मेदडकल हब
बनाए जाएंगे, दजनमें उतंंर पूवंर
दनदंंित रंप से शादमल होगा। अपने
यातंंा के पहले चरण में दशवराज
दसंह ने गुवाहाटी में कनेंदंंीय बजट पर
एक पतंंकार वातंार को संबोदधत
दकया। इस िौरान अपने संबोधन में
उनंहोंने कहा दक दवतंंीय वषंर 2026-
27 का बजट यह बजट समाज के
हर वगंर, हर जादत, हर पंंिेश और
दवशेषकर 8शेष पेज 5 पर

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

बांगंलािेश में दपछले साल अगसंं
महीने में ततंकालीन पंंधानमंतंंी शेख
हसीना को उनके पि से हटाकर िेश
दनकाला िेने के बाि लंबे वकंत तक
चली दहंसा (कंेदंं में रहे दहंिु व अनंय
अलंपसंखंयक समुिाय) और
आगजनी के बीच गुरंवार (12

िरवरी) को होने जा रहे चुनावों पर
भारत बेहि करीब से नजर बनाए
हुए है। मामला िेश के दलए महज
दनकट पडंोस के इलाके मंे होने जा
रही लोकतांदंंतक मतिान पंंदंंिया
तक ही सीदमत नहीं है। बसंलक
इसका हमारे आंतदरक से लेकर भू-
राजनीदतक नजदरए से कंंेतंं के
समूचे 8शेष पेज 5 पर

बोले विशेषज््, अिामी लीग
की भागीदारी के वबना
वनष्पक््-पारदश््ी नही् ये
चुनाि, लेवकन सत््ासीन होने
िाली सरकार का भारत के
प््वत सकारात्मक र्ख
रखना बेहद जर्री है

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

कांगंंेस सांसि और लोकसभा में दवपकंं
के नेता राहुल गांधी ने आदंटिदिदशयल
इंटेदलजेंस (एआई) िंंांदत और भारत-
अमेदरका संभादवत वंयापार समझौते को
लेकर केंदंं सरकार पर तीखा हमला
बोला है। सोशल मीदडया पंलेटिॉमंर
‘एकंस’ पर जारी बयान में उनंहोंने कहा
दक एआई िंंांदत अवसर और खतरे
िोनों लेकर आई है, लेदकन सरकार की
नीदतयों के कारण भारत अपने सबसे 
बडंे संसाधन—डेटा—पर दनयंतंंण खो
सकता है।

आईटी सेकंटर पर
खतरे की आशंका
राहुल गांधी ने कहा वक भारत
का आईटी और सेिा कंंेतंं देश
की अथंिवंयिथंथा का “चमकता
वसतारा” रहा है, लेवकन एआई
के तेि विसंंार के चलते हिारों
सॉफंटिेयर इंिीवनयरों और
पेशेिरों की आिीविका खतरे में
पडं सकती है। उनंहोंने चेतािनी
दी वक यवद देश ने समय रहते
तैयारी नहीं की तो बडंे पैमाने पर
रोिगार पंंभावित हो सकते हैं।
हालांवक उनंहोंने यह भी कहा
वक एआई 8शेष पेज 5 पर

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

लोकसभा में बुधवार को पंंशंनकाल के
बाि बजट पर हुई चचंार का नजारा बाकी
दिनों से दबलकुल अलग नजर आया।
कांगंंेस की तरि से नेता पंंदतपकंं राहुल
गांधी बोलने के दलए खडंे हुए और
उनंहोंने अपने दचर-पदरदचत अंिाज में
सरकार और पंंधानमंतंंी मोिी के
दखलाि आरोपों की झडंी लगाते हुए
कािी तीखा हमला बोला। 

राहुल ने कहा दक यह बजट एक
सामानंय बजट से जंयािा कुछ नहीं है।
वतंरमान समय में भू-राजनीदतक रंप से
असंसथर हो चुके दवशंं के खतरनाक िौर
में सरकार ने िेश के दलए सवादंधरक
महतंवपूणंर मुदंंों जैसे ऊजंार और खादंं
सुरकंंा, दकसानों के दहत, दवतंंीय
वंयवसंथा, डेटा सुरकंंा, तकनीक
(एआई) को लेकर पूरी तरह से
आतंमसमपंरण कर दिया है। यह
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ही हैं, दजनंहोंने
भारत माता को और इस िेश को बेच
दिया है। दजसे लेकर उनंहें शमंर आनी
चादहए। राहुल की इन उतंंेजक आरोपों
का सतंंा पकंं 8शेष पेज 5 पर

सरकार लाएगी रिशेषारधकार
हनन का पंंसंंाि
संसदीय कायंि मंतंंी वकरेन वरवििू ने राहुल के
आरोपों पर पलटिार करते हुए कहा, ‘कोई माई
का लाल अब तक पैदा नहीं हुआ। िो इस देश
को बेच सके’। इस देश के सबसे मिबूत
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी थे, हंै और आगे भी रहेंगे।
हकीकत में कांगंंेस के राि में देश की संथथवत
बहुत खराब थी, भंंषंंाचार चरम पर था। ये
भािपा की सरकार ने ही 2014 मंे सतंंा में आने
के बाद हालात को संभाला है। आि देश तेिी से
आगे बढं रहा है, हमारी  8शेष पेज 5 पर

लोकसभा सदन में राहुल
गांधी के भाषण से संसद
की गररमा घटी: भाजपा

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

भाजपा के राषंंं ंीय पंंवकंता एवं
सांसि सुधांशु दंंतवेिी ने बुधवार को
एक पंंेस कॉफेंंंस में लोकसभा में
नेता पंंदतपकंं राहुल गांधी पर
जमकर दनशाना साधा। लोकसभा
सिन में राहुल गांधी के भाषण को
दंंतवेिी ने संसि की गदरमा का कम
करने वाला बताया। उनंहोंने आरोप
लगाते हुए कहा दक राहुल गांधी के
वंयवहार, भाषा और शैली ने
संसिीय मयंारिा को सबसे दनचले
संंर तक पहुंचा दिया है।

दंंतवेिी ने कहा दक कभी संसि
सतंं लोकतंतंं के सवंंोचंं मानकों
का पंंतीक माना जाता था, लेदकन
आज राहुल गांधी के वंयवहार, भाषा
और शैली ने ससंिीय मयंारिा को
सबसे दनचले संंर तक पहुंचा दिया
है। दंंतवेिी ने कहा दक राहुल गांधी ने
चेतावनी के बावजूि पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोिी पर दिर से झूठे आरोप
लगाए और आपदंंतजनक शबंिों का
इसंंेमाल दकया। उनके मुतादबक,

संसि में बोलने की एक मयंारिा और
शालीन भाषा होती है, दजसका
पालन हर सिसंय को करना चादहए।

भाजपा सांसि दंंतवेिी ने आगे
कहा दक राहुल गांधी का वंयवहार
और संसिीय मयंारिा का पालन न
करना दिखाता है दक कांगंंेस अपनी
राजनीदतक हार से बौखला गई है।
उनंहोंने कहा दक राहुल गांधी होशो-
हवास खो चुके हैं। दंंतवेिी ने कहा
दक राहुल गांधी को शायि यह भी
धंयान नहीं है दक वे दकस पि पर हैं
और कंया बोल रहे हंै।

उनंहोंने कांगंंेस और अनंय
दवपकंंी िलों पर भी दनशाना साधते
हुए कहा दक अगर दकसी को
सडंकछाप भाषा और आचरण
िेखना हो, तो वह संसि में दवपकंं के
वंयवहार को िेख सकता है। भाजपा
नेता ने इसे लोकतांदंंतक परंपराओं
के दलए िुभंारगंयपूणंर बताया।

दंंतवेिी ने राहुल गांधी के उस
बयान पर भी पंंदतदंंिया िी, दजसमें
उनंहोंने कहा था दक िेश को बेच
दिया गया है। भाजपा नेता ने कहा
दक अगर राहुल गांधी को राजनीदत
और अथंरवंयवसंथा की बुदनयािी
समझ होती, तो वे ऐसा बयान नहीं
िेते। उनंहोंने कांगंंेस को याि दिलाते
हुए कहा दक अगर िशे बेचने की
बात करनी है, तो कांगंंेस को यूपीए
सरकार के िौरान आई वोलंकर
दरपोटंर और 8शेष पेज 5 पर

राहुल गांिी के
वंयवहार, भाषा और
शैली ने िंिदीय
मयंासदा को िबिे
सनचले संंर तक
पहुंचा सदया है: संंतवेदी

लोकसभा में बुधवार के दिन का आगाज दवपकंं के हंगामे के साथ
हुआ। सुबह 11 बजे सिन की कारंरवाई की शुरंआत के साथ ही
एक ओर पीठासीन सभापदत पी.सी.मोहन ने पंंशंनकाल की
पंंदंंिया शुरं की। तो वहीं, िूसरी ओर कांगंंेस के नेतृतंव में दवपकंं
के सांसिों ने लोकसभा अधंयकंं के आसन के समीप (वेल)
आकर हंगामा और नारेबाजी (तानाशाही नहीं चलेगी, नहीं
चलेगी, मोिी सरकार डाउन-डाउन और शेम-शेम जैसे नारे
लगाए) करना शुरं दिया। इस शोर-शराबे के बीच रेलवे, संचार
और दवजंंान पंंौदंंोदगकी जैसे केंदंंीय मंतंंालयों से लेकर अनंय
दवषयों पर सूचीबदंं पंंशंन-उतंंर का दसलदसला चल पडंा। दजसके
करीब आधे घंटे के अंिर 8शेष पेज 5 पर

पंंिानमंतंंी ने कर सदया पूरंस
आतंमिमपंसर, बेच सदया देश...बेच
दी भारत माता: राहुल गांिी

बोले सरसििू, कोई माई का
लाल अब तक पैदा नहीं हुआ,
िो इि देश को बेच िके

नेता पंंसतपकंं को अपने
आरोपों को िदन में
िासबत करना पडंेगा 

केंदंंीय मंतंंी पुरी ने कहा, मेरी कुखंयात
अपरािी एपसंटीन के िाथ हुई मुलाकातें
पेशेवर सशषंंाचार का सहसंिा थीं

लोकसभा में हंगामे के बीच हुआ पंंशंनकाल, विपकंं ने वकया बवंहिगमन
बोले कंेदंंीय मंतंंी
सिंसिया: देश के

99% फीिदी सिले
5िी िे िुडं गए हैं,

2030 तक
िबंिकंंाइबिंस की
िंखंया होगी 100

करोडं
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नई रिल्ली

वदकंली में अब खेती के साथ सोलर पैनल से
उजंाष उतंपादन और उससे होने वाली कमाई का
रासंंा भी खोल वदया गया है।  

CHO/Rg`ac`qsg/@cudqsnqh`k/0130/25-26

रेखा सरकार की सोलर पॉवलसी: एक साल में हर
खेत, हर छत तक पीएम सूयंगघर योजना आई

खेती भी, कमाई भी- MNB
की अवनवायंगता खतंम

रेखा सरकार के एक वर्ा का सबसे दूरगामी और पतरवि्ानकारी कदम रही
कृतर भूतम सोलर नीति, तजसने तकसानो् के तलए तवकास की नई रोशनी जलाई
है। यह नीति केवल ऊज्ाा उत्पादन की योजना नही्, बल्लक तकसान के भरोसे
और आत्मतनभ्ारिा का आधार बनकर उभरी है। सरकार ने MNB की
अतनवाय्ािा समाप्ि कर यह सुतनत््िि तकया तक तकसान तबना तकसी
प््शासतनक बाधा के इस योजना का लाभ उठा सके्।

इस नीति का सबसे बड़्ा नवाचार है एग््ी-वोल्टाइक मॉडल, जहाँ खेि के
ऊपर सोलर पैनल और नीचे खेिी—यातन जमीन भी उपज दे और ऊज्ाा भी।
इससे न िो फसल प््भातवि होिी है, न ही खेिी के पारंपतरक स्वर्प मे् कोई
बाधा आिी है। खास बाि यह है तक तकसान को इसमे् तकसी भी प््कार का तनवेश
नही् करना पड़्िा, तजससे जोतखम पूरी िरह समाप्ि हो जािा है।

खेिी के साथ-साथ स्थायी अतितरक्ि आय, मुफ्ि तबजली का लाभ और
भतवष्य की ऊज्ाा सुरक््ा—इन िीनो् को एक साथ जोड़्कर यह नीति तकसान के
जीवन मे् आत्थाक ल्सथरिा ला रही है। केवल एक वर्ा के भीिर ही कृतर भूतम
सोलर नीति तकसानो् के तलए आय सुरक््ा और ऊज्ाा सुरक््ा दोनो् का सशक्ि
प््िीक बन चुकी है। यह नीति बिािी है तक जब नीतियाँ जमीन से जुड़्िी है्, िो
बदलाव तसफ्क तदखिा नही्, महसूस भी होिा है।

पीएम सूयंग घर योजना से 1 लाख+ सलंससडी
रेखा सरकार के पहले ही वर्ा म्े पीएम सूय्ा घर: मुफ्ि तबजली योजना तदल्ली के
लाखो् पतरवारो् के तलए उम्मीद की तकरर बनकर उभरी है। के्द्् और तदल्ली
सरकार की साझेदारी मे् इस योजना ने सोलर को मध्यम वग्ा और आम
पतरवारो् की पहुंच मे् ला तदया।

1.08 लाख रंपए तक की कुल सलंससडी (केंदंं + वदलंली सरकार)
सरल और पारदशंंी ढांचा

1. 1 jV – 40,000 रंपए 2. 2 jV – 80,000 रंपए
3. 3 jV व उससे अवधक – 1,08,000 रंपए

गंंुप हाउवसंग सोसायवटयों को ववशेर लाभ: 20,000
पंंवत jV (अवधकतम 10 लाख)
एक साल मे् इस योजना ने यह संदेश साफ कर तदया है तक बढ्िे तबजली तबल
अब मजबूरी नही्। 20–25 वर््ो् िक लगभग मुफ्ि तबजली का भरोसा अब
कागज्ो् म्े नही्, छिो् पर तदख रहा है।

बचत से आगे: सोलर से आय का नया रासंंा
रेिा सरकार ने सोलर को कसफ्क सस्बसडी तक सीकमत नही् रिा, बस्लक कमाई का साधन बनाया है।
1. 3 jV तक के पंलांट पर 3 पंंवत यूवनट 2. 3–10 jV तक 2 पंंवत यूवनट

3. एक 3 jV पंलांट से 900 पंंवत माह तक अवतवरकंत आमदनी
पहले ही वरंग मंे

1. 4,000+ उपभोकंता लाभालंववत  2. 7 करोडं से अवधक की
सलंससडी 3. 10 करोडं से जंयादा की FAH रावश ववतवरत

यह सोलर नीकत का वह पहलू है, कजसने नागकरको् को उपिोक्ता से उत्पादक बनाया।

वंयापार, उदंंोग और सरकार—सोलर में साझेदार
रेखा सरकार के पहले वरंष मंे सोलर का दायरा घरों से वनकलकर संसंथानों तक पहुंचा है।
1. उदंंोगों के वलए 1 पंंवत यूवनट इंसेंवटव 2. उतंपादन लागत में कमी, हवरत पंंवतसंपधंाग  

3. 1,700+ सरकारी भवन और संकूल सोलर से जुडंे  4. 43 LV िंंमता का वनमंागण
सरकार ने स्वयं सोलर अपनाकर यह कदिाया कक बदलाव की शुर्आत प््शासन से ही होती है।

सोलर से समृदंं, संवचंछ और
आतंमवनभंगर वदलंली

* पीएम सूय्ा घर के तहत 1.08 लाि तक सस्बसडी
* हजारो् घरो् म्े सोलर

* MNB मुक्त कृकर सोलर
* िेती + स्थायी आय
* 3 प््कत यूकनट FAH

* 1,700+ सरकारी िवन सोलर
* 17,000 करोड़् कनवेश

* 750 LV सोलर लक्््य

भववषंय की नींव: 17,000 करोडं का वनवेश
एक साल में केवल योजनाएं नहीं बनीं,

बलंकक भववषंय की तैयारी भी हुई।
* ट््ांसकमशन और क््गड का आधुकनकीकरण
* अगले 3 वर््ो् म्े 17,000 करोड़् कनवेश

* माच्ा 2027 तक 750 LV सौर ि््मता का लक्््य
यह वनवेश वदलंली को ऊजंाग के मामले मंे

आतंमवनभंगर राजधानी बनाने की वदशा तय करेगा।

एक साल का संदेश
रेखा सरकार के एक वरंग ने यह सावबत वकया है वक सोलर नीवत वसफंफ ऊजंाग नीवत नहीं, बलंलक
ईज ऑफ वलववंग की नीवत है—कम वबल, साफ हवा, अवतवरकंत आय और सुरवंंित भववषंय।
‘वदलंली को सोलर वसटी बनाना हमारा संकलंप है—जहां वबजली का

वबल बोझ नहीं, राहत बने।’: सीएम रेखा गुपंता 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

कदल्ली की मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता की
अध्यि््ता मे् हुई कैकबनेट की बैठक
मे् मेट््ो फेज-पांच(ए) को स्वीकृकत
दे दी गई है। इस बात की जानकारी
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने बुधवार को
दी है। उन्हो्ने बताया कक इस
पकरयोजना के तहत कुल 16
ककलोमीटर की लंबाई वाले तीन नए
कॉकरडोर कवककसत ककए जाएंगे,
कजनमे् 13 मेट््ो स्टेशन शाकमल हो्गे।
इस पकरयोजना की अनुमाकनत
लागत 12 हजार 14 करोड़् 91 लाि
र्पए करोड़् र्पये है, कजसमे् कदल्ली
सरकार का बजटीय कहस्सा 2 हजार
940 करोड़् 46 लाि र्पये
कनध्ााकरत ककया गया है। इस
पकरयोजना को वर्ा 2028 मे् पूरा
करने का लक्््य रिा गया है।
मुख्यमंत््ी ने इस पकरयोजना के कलए
पीएम नरे्द्् मोदी को धन्यवाद ककया
और कहा कक यह पकरयोजना
पकरवहन व्यवस्था से जुड़्े
प््धानमंत््ी के उस ‘7-सी कवजन’

को धरातल पर उतारने की कदशा मे्
बड़्ा कदम है, कजसका अथ्ा है-
साझा, सुलि, सुकवधाजनक, जाम-
मुक्त, ऊज्ाावान, स्वच्छ और
अत्याधुकनक पकरवहन। मुख्यमंत््ी ने
कहा कक पय्ाावरण संरि््ण और
नेट-जीरो उत्सज्ान के लक्््यो् को
प््ाप्त करने के कलए साव्ाजकनक
पकरवहन को सुदृढ़् करना अकनवाय्ा
है और यह कवस््ार इसी कदशा मे्
मील का पत्थर साकबत होगा।
मुख्यमंत््ी ने कवश््ास व्यक्त ककया
कक कदल्ली सरकार राजधानी को
कवश््स््रीय और प््दूरण मुक्त बनाने
के कलए प््कतबद्् है। साथ ही, उनके
‘कवककसत िारत’ के संकल्प को

पूरा करने के कलए पकरवहन प््णाली
को एकीकृत और जन-के्क््दत बनाने
के कलए के्द्् के साथ कंधे से कंधा
कमलाकर काय्ा कर रही है। मुख्यमंत््ी
रेिा गुप्ता ने इस कनण्ाय को कदल्ली
के िकवष्य के कलए कनवेश बताते हुए
कहा कक इन नए कॉकरडोर के बनने
से न केवल यातायात पर दबाव कम
होगा, बस्लक प््दूरण पर कनयंत््ण
पाने मे् िी मदद कमलेगी। स्वीकृत
ककए गए तीन कॉकरडोर मे् आरके
आश््म से इंद््प््स्थ (से्ट््ल कवस्टा के
रास््े), तुगलकाबाद से काकलंदी
कुंज और एरोकसटी से इंकदरा गांधी
डोमेस्सटक टक्मानल-1 (आईजीडी
टी-1) शाकमल है्। बनाए जाने वाले

कुल 13 स्टेशनो् मे् 10 स्टेशन
अंडरग््ाउंड और 3 स्टेशन
एकलवेटेड हो्गे। यह कवस््ार मौजूदा
मेट््ो नेटवक्क के साथ कनब्ााध
इंटरचे्ज की सुकवधा प््दान करेगा
और हवाई अड््े, वाकणस्ययक के्द््ो् व
आवासीय ि््ेत् ्ो् के बीच
कनेस्कटकवटी को और बेहतर
बनाएगा। सरकार का लक्््य कनजी
वाहनो् पर कनि्ारता कम कर
नागकरको् को स्वच्छ, कुशल और
एकीकृत पकरवहन प््णाली उपलब्ध
कराना है।

मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने कहा कक
कदल्ली मेट््ो का कवस््ार राजधानी
के समग्् कवकास का महत्वपूण्ा
आधार है। वत्ामान नेटवक्क और
फेज-पांच (ए) के तहत प््स््ाकवत
नए कॉकरडोर कदल्ली और एनसीआर
के पकरवहन तंत्् को और अकधक

सि््म, सुरक् ्ित और पय्ाावरण-
अनुकूल बनाएंगे। मुख्यमंत््ी ने कहा
कक मेट््ो के कवस््ार से याक््तयो् को
सुगम और समयबद्् यात््ा सुकवधा
कमलेगी, सड़्को् पर ट््ैकफक का
दबाव घटेगा और वाहनो् से होने
वाले प््दूरण पर िी प््िावी कनयंत््ण
संिव होगा। कदल्ली सरकार
राजधानी को कवश््स््रीय शहर

बनाने के लक्््य के साथ साव्ाजकनक
पकरवहन को लगातार सशक्त कर
रही है और मेट््ो नेटवक्क का यह
कवस््ार इसी कदशा मे् ठोस कदम है।

फेज-U(ए) का दूसरा
महत्वपूण्ा कॉकरडोर एयरोकसटी से
इंकदरा गांधी घरेलू हवाई अड््ा
टक्मानल-1 (आईजीडी टी-1) तक
प््स््ाकवत है। 

दिल्ली सरकार ने मेट््ो फेज-पांच (ए) के तीन नए कॉदरडोर को िी स्वीकृदत

करीब 12,014 करोडं रंपये की पवरयोजना, वदलंली
सरकार वहन करेगी 2,940 करोडं : रेखा गुपंता

n राजधानी में मेटंंो के ववसंंार से
सड़ंकों पर वाहनों का दबाव
घटेगा, हवा होगी साफ

गमंंी का अहसास वनकाल रहा अभी से पसीना,
वदलंली तैयार रहे जलंद सदंंी के एक और दौर के वलए!
नई दिल्ली। तदल्ली मे् मौसम के बड़्े बदलाव की वजह से बुधवार को तदनभर
कड़्क धूप की वजह से गम््ी ने  अहसास तदलाया तजससे अभी से लोगो् का
पसीना तनकलने लगा। हालांतक अभी तदल्ली से सत्दायो् की पूरी िरह से तवदाई
नही् हुई है। क्यो्तक कहा जा रहा है तक तदल्ली सतहि एनसीआर मे् जल्द ही
सद््ी का एक और दौर देखन को तमलेगा। भारिीय मौसम तवज््ान तवभाग
(आईएमडी)  के अनुसार बुधवार को अतधकिम िापमान बढ्कर 27.5 तडग््ी
सेल्लसयस पहुंच गया जो सामान्य से 4.1 तडग््ी अतधक है। जबतक न्यूनिम
िापमान 13.2 तडग््ी सेल्लसयस पहुंच गया जो सामान्य से 3.0 तडग््ी अतधक है।
आईएमडी के अनुसार उत््री मैदानी इलाको् म्े ठंडी हवाओ् की वापसी की पूरी
पूरी संभावना बन रही है। पूव्ा की ओर बढ् रहे पत््िमी तवक््ोभ के कारर उत््री
मैदानी इलाको् म्े ठंडी हवाएं और िेज होने की आशंका है। अनुमान है तक
आने वाले तदनो् म्े तदल्ली सतहि उत््र भारि मे् ठंडी हवाओ् की वापसी होगी
और तदन गम्ा रह सकिे है लेतकन रािे् एक बार तफर से ठंडी रहे्गी। मौसम
पूव्ाानुमानो् के अनुसार, पूव्ा की ओर बढ् रहे पत््िमी तवक््ोभ के कारर उत््री
मैदानी इलाको् म्े ठंडी हवाएं और िेज होने की आशंका है।

मजेंटा लाइन पर सबसे जंयादा होंगे इंटरचेंज एवं
भूवमगत मेटंंो संटेशन, बनेगा सबसे लंबा कॉवरडोर

नई दिल्ली। तदल्ली मेट््ो के फेज-4 का इंद््प््स्थ-इंद््लोक कॉतरडोर अब मजे्टा
लाइन का तहस्सा होगा। इससे मजे्टा लाइन बॉटतनकल गाड्ान से इंद््लोक िक
सबसे लंबी लगभग 89 तकलोमीटर की लाइन हो जाएगी। इस लाइन पर सबसे
ज्यादा 21 इंटरचे्ज व सबसे ज्यादा भूतमगि मेट््ो स्टेशनो् सतहि 65 स्टेशन हो्गे।
डीएमआरसी के प््धान काय्ाकारी तनदेशक कॉप््ोरेट संचार अनुज दयाल का
कहना है तक इंद््प््स्थ-इंद््लोक कॉतरडोर ग््ीन लाइन की जगह मजे्टा लाइन
का तहस्सा होगा। इसके चालू होने के बाद मजे्टा लाइन बॉटतनकल गाड्ान से
इंद््लोक िक होगा तजसके चलिे इसकी कुल लंबाई 39.271 तकलोमीटर से
बढ्कर भतवष्य मे् लगभग 89 तकलोमीटर हो जाएगी। इससे यह तदल्ली मेट््ो का
सबसे लंबा कॉतरडोर हो जाएगा। अनुज दयाल ने बिाया तक अभी सबसे लंबा
कॉतरडोर तपंक लाइन है। वि्ामान मे् इसकी कुल लंबाई 59.242 तकलोमीटर है।
जबतक तवस््ार बाद लगभग 71.5 तकलोमीटर हो जाएगी। डीएमआरसी का
कहना है तक सबसे लंबा कॉतरडोर होने के अलावा िकनीकी र्प से भी इसका
तवशेर महत्व होगा। दयाल का कहना है तक लगभग 11.9 तकलोमीटर लंबा
इंद््प््स्थ-इंद््लोक कॉतरडोर पहले ग््ीन लाइन का अंि्ागि कीत्िा नगर-इंद््लोक
से त््िगेतडयर होतशयार तसंह तवस््ार मे् शातमल तकया गया था। 

वदलंली के असंपतालों की दुदंगशा पर यादव ने उठाए
सवाल, कुतंंे घूम रहे हंै मरीजों के बीच

नई दिल्ली। तदल्ली प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् देवे्द््
यादव ने अपने अतधकृि सोशल मीतडया मंच एक्स पर एक
वीतडयो ल्कलप पोस्ट करिे हुए तदल्ली की स्वास्थ्य व्यवस्था

पर सवाल उठाए है। यादव द््ारा पोस्ट की गई तवतडयो ल्कलप मे् एक अस्पिाल
की गैलरी है तजसमे् दोनो् िरफ मरीज है या िीमारदार बैठे है। तजसके बीचो्
बीच एक कुत््ा मस््ी से चलिा हुआ तनकल रहा है। आगे जाकर कुत््ा
अस्पिाल की दीवार पर पेशाब करिा हुआ तदखाई दे रहा है। यादव ने यह
पोस्ट कर तलखा है तक जीटीबी अस्पिाल की यह िस्वीरे् तसफ्क बदहाली नही्,
तसस्टम की नाकामी की गवाही है्। यादव ने सवातलया तनशान लगािे हुए तलखा
तक मरीज ज्मीन पर, वाड्ा म्े कुत््े, शौचालयो् म्े पानी िक नही्। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा का नाम तलए तबना तलखा तक क्या यही है तदल्ली की
स्वास्थ्य व्यवस्था। जवाब दो भाजपा सरकार। इस बारे म्े डीपीसीसी की िरफ
से बिाया गया तक यह फोटो केवल एक अस्पिाल जीटीबी की है। लेतकन
वास््व मे् क्ेद्् सरकार से लेकर तदल्ली सरकार व नगर तनगम के अस्पिालो्
मे् ऐसे नजारे आम बाि है। 

आवारा कुतंंों के मामले मंे
एमसीडी गंभीर : सतंया 
नई दिल्ली। तदल्ली मे् आवारा कुत््ो्
की बढिी समस्या को लेकर तदल्ली
नगर तनगम (एमसीडी) ने ठोस
कदम उठाने की घोररा की है।
एमसीडी की स्थायी सतमति की
अध्यक्् सत्या शम्ाा ने बिाया तक
बीजवासन मे् कुत््ो् की बढिी संख्या
को तनयंत््ति करने के तलए केनल
बनाए जाएंगे िातक नसबंदी की
क््मिा बढाई जा सके। वही् द््ारका
मे् खिरनाक कुत््ो् को रखने के तलए
एक तवशेर के्द्् स्थातपि तकया जा
रहा है। इन काय््ो् के तलए बजट
प््ावधान पहले की िुलना मे् दोगुना
कर तदया गया है। 

आरके आशंंम मागंग से इंदंंपंंसंथ कॉवरडोर
फेज-पांच (ए) का सबसे महत्वपूर्ा कॉतरडोर आर. के. आश््म माग्ा से इंद््प््स्थ
िक प््स््ातवि है, तजसकी कुल लंबाई 9.913 तकलोमीटर है। इस लाइन पर 9
स्टेशन प््स््ातवि है्। यह कॉतरडोर से्ट््ल तवस्टा क््ेत्् से होकर गुजरेगा और
तदल्ली के प््शासतनक, सांस्कृतिक और ऐतिहातसक क््ेत््ो् को सीधे मेट््ो नेटवक्क
से जोड़्ेगा। से्ट््ल तवस्टा कॉतरडोर सभी कि्ाव्य भवनो् को आपस मे् जोड़्ने का
भी काम करेगा। इससे इस इलाके म्े काम करने वाले सरकारी कम्ाचातरयो्
और आने वाले लोगो् को सीधे अपने काय्ाालय िक पहुंचना आसान हो जाएगा।
इस सुतवधा से प््तितदन लगभग 60 हजार कम्ाचारी और करीब 2 लाख यात््तयो्
को लाभ तमलेगा। इसके अलावा, यह कॉतरडोर प््दूरर और पेट््ोल-डीजल जैसे
ई्धनो् के इस््ेमाल को कम करने म्े मदद करेगा, तजससे लोगो् का जीवन और
भी सहज व सुतवधाजनक बनेगा। इस कॉतरडोर से आर. के. आश््म माग्ा
(तनम्ााराधीन), तशवाजी स्टेतडयम, से्ट््ल सेके््टेतरयट, सीसीएस तबल्लडंग, इंतडया
गेट, वॉर मेमोतरयल-हाई कोट्ा, बड़्ौदा हाउस, भारि मंडपम और इंद््प््स्थ जैसे
प््मुख और अत्यंि महत्वपूर्ा स्थान मेट््ो से सीधे जुड़्े्गे। यह कॉतरडोर न केवल
यात््तयो् की सुतवधा बढ्ाएगा, बल्लक राष््््ीय आयोजनो्, प््शासतनक गतितवतधयो्
और पय्ाटन स्थलो् िक पहुंच को भी आसान बनाएगा। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

दक््िणी कदल्ली के छतरपुर और
सैदुलाजाब इलाके म्े बुधवार को
कदल्ली नगर कनगम (एमसीडी) ने
अवैध कनम्ााणो् के किलाफ बड़ा
अकियान चलाया। एनसीडी
प््शासन से कमली जानकारी के
अनुसार बुधवार को एमसीडी के
साउथ जोन के िवन कविाग की
टीम ने 100 फुटा रोड पर कई
जगहो् पर बने अवैध ढांचो् को
तोड़ कदया। कार्ावाई के दौरान पूरे
इलाके मे् अफरा-तफरी का
माहौल रहा। एमसीडी की टीम
िारी मशीनो् और मजदूरो् के साथ
मौके पर पहंुची। तीन जेसीबी
मशीनो् की मदद से अवैध कहस्सो्
को कगराया गया। इसके अलावा
न्यूमैकटक हैमर, गैस कटर और बड़े
हथौड़ो् का इस््ेमाल ककया गया।
कजन जगहो् पर कार्ावाई हुई, उनमे्
हल्दीराम के पास स्सथत संपक््ि,
नाथू स्वीट्स के सामने बना ढांचा,

अग््वाल धम्ाशाला क े नजदीक
का कनम्ााण और डोकमनोज-र्द््ांश
के पास की संपक््ि शाकमल है।  

कनगम अकधकाकरयो् का कहना
है कक इन कनम्ााणो् के किलाफ
पहले से कशकायते् कमल रही थी्
और कनयमो् के तहत नोकटस देने के
बाद यह कार्ावाई की गई।
अकधकाकरयो् ने साफ ककया कक
कबना मंजूरी के या कनयमो् के
किलाफ ककए गए कनम्ााणो् पर
आगे िी सख्ती जारी रहेगी।
कार्ावाई के दौरान सुरि््ा के पुख्ता
इंतजाम ककए गए थे ताकक ककसी
तरह की अक््पय घटना न हो।
स्थानीय लोगो् ने बताया कक
इलाके मे् अवैध कनम्ााण तेजी से
बढ़ रहे थे, कजससे ट््ैकफक और
सुरि््ा की समस्या िी पदैा हो रही
थी।

100 फुटा रोड पर चला
वनगम का बुलंडोजर  

n छतरपुर-सैदुलाजाब में
एमसीडी की बड़ी कारंरवाई

केरल की जनता अब
झूठे वायदों पर नहीं
करेगी ववशंंास : सचदेवा
नई दिल्ली। वर््ो् से वामपंथ और
कांग््ेस की नीतियो् से त््स्् केरल
की जनिा ने इस चुनाव मे् बदलाव
के पक्् म्े मिदान देकर यह संदेश
तदया है तक अब झूठे वायदो् पर
तवश््ास नही् करेगी। तदल्ली भाजपा
के प््देश अध्यक्् वीरे्द्् सचदेवा ने
भाजपा के राष््््ीय मंत््ी ओ.पी.
धनखड़, महापौर सरदार राजा
इकबाल सतहि अन्य नेिाओ् के
साथ नई तदल्ली रेलवे स्टेशन पर
केरल के 115 नवतनव्ाातचि पार्ादो् का
तदल्ली आगमन पर स्वागि करने
के बाद यह बाि कही। 
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श््शमको् के बच््ो् को शमली शिक््ा सहायता,
134 करोड ्की ग््ामीण शवकास योजनाए ंिरु्
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

सदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
बुधवार को त्यागराज स्रेसडयम मे्
सनम्ाटण श््समको् के बच््ो् के सलए
आस्थटक सहायता काय्टक््म और
गांवो् से जुड़्ी कई सवकास
पसरयोजनाओ् की शुर्आत की। इस
अवसर पर मुख्यमंत््ी ने सनम्ाटण
श््समको् के 15 हजार 706 बच््ो् के
सलए 12 करोड़् 40 लाख र्पए से
असधक की पढ्ाई से जुड़्ी सहायता
रासश सीधे उनके बै्क खातो् मे्
ट््ांसफर की। साथ ही, सदल्ली के दो
गांवो् मे् नए बने पंचायत घरो् का
उद्घारन सकया गया। 

इसके अलावा 37 गांवो् मे् 59 नई
सवकास पसरयोजनाओ ्की शुर्आत
की गई, सजनकी कुल अनुमासनत
लागत 134 करोड़् र्पये है।
मुख्यमंत््ी ने श््समको् को संबोसधत
करते हुए कहा सक सदल्ली केवल
इमारतो् और सड़्को् से नही् बनती,

बल्लक श््समको् के श््म से बनती है।
जो हाथ सदल्ली को गढ्ते है्, उनकी
सुरक््ा, सम्मान और भसवष्य की
सजम्मेदारी हमारी सरकार की
प््ाथसमकता है। काय्टक््म मे् सदल्ली
के श््म एवं रोजगार मंत््ी कसपल
समश््ा, सदल्ली ग््ाम सवकास बोड्ट के
अध्यक्् राजकुमार चौहान, श््म
सवभाग के वसरष्् असधकारी और
अनेक जनप््सतसनसध उपल्सथत थे।

पंसडत दीनदयाल उपाध्याय की
पुण्यसतसथ का स्मरण करते हुए
मुख्यमंत््ी ने कहा सक हमारी सरकार
‘अंत्योदय’ के ससद््ांत पर काम कर
रही है, सजसका अथ्ट है समाज की
अंसतम पंल्कत मे् खड़्े व्यल्कत को
सशक्त बनाना। उन्हो्ने प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी जीके सवजन को साझा
करते हुए कहा सक सत््ा हमारे सलए
सुख भोगने का साधन नही्, बल्लक

सेवा का माध्यम है। मुख्यमंत््ी ने
कहा सक सपछली सरकारो् ने
श््समको् के कल्याण के सलए जमा
भारी सेस फंड का कभी सही
उपयोग नही् सकया। सपछली
सरकारो् की नजर कभी गरीबो् पर
नही् पड़्ी, लेसकन हमारी सरकार ने
अपने 365 सदन सदल्ली के सलए
पसीना बहाने वाले मजदरू सासथयो्
को समस्पटत सकए है्। जब श््समक
मजबूत होगा, तभी सदल्ली मजबूत
बनेगी। इस अवसर पर सीएम रेखा

गुप्ता ने कहा सक सदल्ली मे् न्यूनतम
मजदूरी देश मे् सव्ाटसधक स््र पर
सनध्ाटसरत की गई है, सजसम्े
अकुशल श््समको् के सलए 18 हजार
456 र्पये, अ््द्ट कुशल श््समको् के
सलए 20 हजार 371 र्पये और
कुशल श््समको् के सलए 22 हजार
411 र्पये प््सतमाह तय सकए गए है्।
राज्य मे् 44 से असधक श््म कानूनो्
को प््भावी र्प से लागू सकया जा
रहा है तासक श््समको् के असधकारो्
की रक््ा सुसनस््ित हो सके। 

शसम पोट्ि कर साइबर ठगी करने वाले दो पकड्े
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

क््ाइम ब््ांच ने धोखे से मोबाइल
फोन का एक्सेस लेकर ससम पोर्ट
करा ठगी करने वाले सगरोह के दो
लोगो् को पकड़ा है। इनके नाम
सवपुल कश्यप और आयुष शम्ाट है।
शम्ाट की भूसमका मुख्य आरोपी के
र्प मे् हुई है।

आरोपी इंस्राग््ाम और व्हाट्स
एप पर ब्ैक खाता सकराए पर देने का
झांसा देकर साइबर ठगी करते थे।

ठगो् ने पीड़ित को करीब 38.10
लाख का चूना लगाया था। डीसीपी
आसदत्य गौतम के अनुसार 12
जनवरी को पीड़ित सशकायत पुसलस
को दी थी। 

गत 30 सदसंबर से 12 जनवरी
के बीच ठगी की रकम को दूसरे ब्ैक
खातो् मे् ट््ांसफर सकया गया था।
जांच के दौरान पुसलस को पता चला
सक पहले उनके मोबाइल से
एसएमएस और कॉल फारवस्डि्ग को
दूसरे सकसी मोबाइल पर सलया गया।

बाद मे् उनका मोबाइल नंबर ही पोर्ट
कराया गया। इसके बाद आरोसपयो् ने
ठगी को अंजाम सदया। जांच के
दौरान ठगी के तार झारखंड के
जामताड़्ा से जुड़्ते नजर आए। इस
दौरान पता चला सक करीब एक
लाख र्पये ग््ेरर नोएडा सनवासी
सवपुल कश्यप के खाते मे् गए है्।
चार फरवरी को सवपुल को पकड़्ा
गया। इसके बाद मुख्य आरोपी
आयुष शम्ाट को ग््ेरर नोएडा से
सगरफ्तार सकया गया।  

सीबीआई ने 10 लाख की शरश््त लेने के आरोप मे्
शदल्ली पुशलस के एएसआई को िकया शगरफ्तार
एजे्सी. नई दिल्ली। िे्द््ीय अन्वेिण ब्यूरो (सीबीआई) ने किल्ली पुकलस िे
एि सहायि उप-कनरीक््ि (एएसआई) िो प््ॉपट््ी कववाि िो कनपटाने िे कलए
10 लाि र्पये िी करश््त लेने िे आरोप मे् कगरफ्तार किया है। अकधिाकरयो् ने
बुधवार िो यह जानिारी िी। सीबीआई ने मंगलवार िो उस कििायत िे बाि
मामला िज्ा किया कि सीआर पाि्फ पुकलस थाने म्े तैनात एि एएसआई प््ॉपट््ी
कववाि िे कसलकसले म्े कििायतित्ाा िे किलार िोई िानूनी िार्ावाई नही्
िरने िे बिले म्े 25 लाि र्पये िी करश््त मांग रहा है। अकधिाकरयो् ने बताया
कि बाि मे् िाम िो सीबीआई ने छापा मारा और आरोपी एएसआई िो करश््त
लेते रंगे हाथो् कगरफ्तार किया। 

शदल्ली पुशलस ने पूव्ि सेना प््मुख की पुस््क को लेकर
‘पे्गुइन रै्डम हाउस इंशडया’ को नोशटस शकया जारी 
एजे्सी. नई दिल्ली। किल्ली पुकलस िे कविेि प््िोष्् ने 'पे्गुइन रै्रम हाउस
इंकरया' िो नोकटस जारी िर पूव्ा सेना प््मुि जनरल मनोज मुिुंि नरवणे िी
अप््िाकित पुस््ि िो सोिल मीकरया पर उपलब्ध िराने िे संबंध मे्
स्पष््ीिरण मांगा है। एि अकधिारी ने बुधवार िो यह जानिारी िी। यह
नोकटस ऐसे समय मे् जारी किया गया जब पुस््ि िी क्सथकत और अनकधिृत
संस्िरणो् िे िकथत अवैध प््सार िे कवरोध मे् िावे किए जा रहे ह्ै कजससे
प््िािि, पूव्ा सेना प््मुि और वकरष्् राजनीकति हक््सयां एि व्यापि
साव्ाजकनि कववाि मे् िाकमल हो गई है्। पुकलस िे अनुसार, कविेि प््िोष्् ने
नोकटस िे माध्यम से प््िािि से औपचाकरि र्प से संपि्फ िर िई सवाल
पूछे ह्ै और उनिे कवस््ृत जवाब मांगे ह्ै। पुकलस िे एि वकरष्् अकधिारी ने
िहा कि किल्ली पुकलस िे कविेि प््िोष्् ने 'पे्गुइन इंकरया' िो नोकटस जारी
किया है। इस नोकटस िे माध्यम से िई सवाल पूछे गए है् और उनिे जवाब
मांगे गए है्। यह ििम उन करपोट्ा िे मद््ेनजर उठाया गया है कजनमे् िावा
किया गया है कि नरवणे िे संस्मरण 'रोर स्टास्ा ऑर रेक्सटनी' िी पांरुकलकप
प््िािन से पहले करकजटल और अन्य प््ार्पो् म्े अवैध र्प से संभवत: प््साकरत
िी गई। पुकलस ने बताया कि पांरुकलकप िे अनकधिृत प््सार िे संबंध मे् लगे
आरोपो् िे िारण प््ाथकमिी िज्ा िी गई है और मामले िी जांच जारी है। 

पीरागढ्ी शतहरे हत्याकांड मे् स्वयंभू ‘तांश््िक’ अरेस्ट
नई दिल्ली। पीरागढ्ी इलािे म्े िार मे् मृत कमले तीन लोगो् िे िेस मे् किल्ली
पुकलस ने बुधवार िो एि स्वयंभू 'तांक््ति' िो कगरफ्तार किया है। आरोपी
िमर्द््ीन पर हत्या िा मामला िज्ा किया गया है। उसे पुकलस ने 'मौलाना' और
तांक््ति बताया है। रकववार िोपहर िो रणधीर (76), किव नरेि कसंह (47) और
लक्््मी िेवी (40) एि िार िे अंिर मृत पाए गए थे। रणधीर चालि सीट पर
और अन्य िो पीछे िी सीट पर बैठी अवस्था मे् थे। पुकलस ने बताया कि
िमर्द््ीन िरीब एि साल से तीनो् िे संपि्फ म्े था और सीसीटीवी रुटेज मे्
उसे उसी किन पहले िार िे चालि िी बगल वाली सीट पर बैठे िेिा गया था।
पुकलस ने बताया कि घटनाक््म और मौतो् िे पीछे िे मिसि िा पता लगाने िे
कलए उससे पूछताछ िी जा रही है।

खुले मैनहोल मे् शगरकर मजदूर की मौत
नई दिल्ली। बेगमपुर इलािे म्े मंगलवार िो िुले मैनहोल मे् कगरिर एि
मजिूर िी मौत िे िेस मे् पुकलस ने लापरवाही से मौत िा मामला िज्ा किया
है। बेगमपुर थाने म्े भारतीय न्याय संकहता (बीएनएस) िी धारा 285
(साव्ाजकनि माग्ा म्े ितरा या बाधा उत्पन्न िरना) और 106 (लापरवाही से
मौत) िे तहत एरआईआर िज्ा िी गई है। पुकलस िे अनुसार रोकहणी सेन्टर-
32 मे् किल्ली कविास प््ाकधिारण (रीरीए) िी िाली जमीन पर बने एि
मैनहोल मे् एि व्यक्नत िे कगरने िे संबंध मे् मंगलवार िोपहर िो बजिर 36
कमनट पर सूचना कमली थी। बेगमपुर थाने िी एि टीम ने िमिल कवभाग िी
मिि से उन्त व्यक्नत िा िव मैनहोल से कनिाला। पुकलस ने बताया कि मृति
िी पहचान 32 वि््ीय कबरजू िुमार राय िे र्प मे् हुई। पुकलस िे अनुसार,
रोन िॉल िरने वाले आकमर हुसैन ने बताया कि राय सोमवार िाम से लापता
था। पूछताछ िे िौरान एि अन्य मजिूर बुधन िास उर्फ सूरज (33) ने पुकलस
िो बताया कि सोमवार रात उसने और राय ने िराब पी थी और वे िाम िरीब
साढ्े सात बजे अपनी झुग्गी लौट रहे थे। तभी राय िा संतुलन कबगड़् गया और
वह िुले मैनहोल मे् कगर गया। पुकलस ने बताया कि िास ने पूरी रात किसी िो
इस घटना िी जानिारी नही् िी और अगले किन िोपहर मे् हुसैन िो इस बारे
मे् बताया। उसने बताया कि गवाहो् िे बयान िज्ा किए जा रहे ह्ै और सीसीटीवी
रुटेज िंगाले जा रहे ह्ै।

शकिोर की चाकू मारकर हत्या मे् पांच नाबाशलग पकड्े
नई दिल्ली। मोती नगर पुकलस ने रीएलएर पाि्फ म्े 16 साल िे नाबाकलग
जावेि िी हत्या िी गुत्थी पुकलस ने सुलझा ली है। इस कसलकसले म्े पांच
नाबाकलगो् िो पिड़्ा गया है। पूछताछ मे् आरोकपयो् ने बताया कि उनिा जावेि
से रोन नही् िेने पर झगड़ा हुआ था। इसी िा बिला लेने िे कलए उन्हो्ने चािू
से हमला िर उसिी हत्या िर िी। पुकलस ने सीसीटीवी िैमरे िे जकरए
आरोकपयो् िी पहचान िी और आरोकपयो् िो पिड़्ा। रीसीपी रीएस भास्िर िे
अनुसार आरोकपयो् िो एसएचओ वर्ण िलाल िी टीम ने पिड़ा। गत नौ
ररवरी िी िाम मोती नगर पुकलस िो वारिात िी सूचना कमली थी। मृति
जावेि नौवी् िक््ा मे् पढ्ता था।

चाकू से हमला कर जान लेने की कोशिि का
आरोपी शगरफ्तार
नई दिल्ली। क््ाइम ब््ांच ने आिि्ा नगर मे् मामूली िहासुनी िे बाि युवि
पर चािू से हमला िरने वाले िो कगरफ्तार किया है। आरोपी िा नाम
अहमि रजा उर्फ सद््ाम (26) बताया गया है। आरोपी वारिात िे बाि से
ररार था। नवंबर 2025 म्े िोट्ा भी इसे भगौड़ा घोकित िर चुिी थी। जांच िे
िौरान पुकलस िो पता चला कि आरोपी िे किलार लूटपाट और हत्या िे
प््यास समेत छह मामले िज्ा थे। रीसीपी पंिज िुमार िे अनुसार गत वि्ा 12
जनवरी िो आरोपी ने िाहजहां नामि युवि पर आजािपुर फ्लाईओवर िे
पास चािू से हमला किया था। वारिात िे बाि आरोपी ररार हो गया था।
पीक्ड़त िो गंभीर हालत मे् अस्पताल मे् भत््ी िराया गया था। बाि मे् उसिे
बयान िे आधार पर हत्या िे प््यास िा मामला िज्ा किया गया था। लोिल
पुकलस िारी समय इसे तलाि िरती रही लेकिन िोई सुराग हाथ नही् लगा।
अब क््ाइम ब््ांच िो इसिे जयपुर मे् होने िा पता चला था। मंगलवार िो
जयपुर से आरोपी िो िबोचा गया।

मुख्यमंत््ी ने 37 गांवो् मे् 59 परियोजनाओ् की िखी नी्व

शिक््ा मे् बाधा नही् बनने दी जाएगी आश्थिक तंगी
मुख्यमंत््ी ने बताया कि किल्ली भवन एवं अन्य कनम्ााण िम्ािार िल्याण बोर्ा

(रीबीओसीरब्ल्यूरब्ल्यूबी) पंजीिृत कनम्ााण श््कमिो् िे बच््ो् िे कलए किक््ा
सहायता योजना चला रहा है, ताकि आक्थाि तंगी उनिी पढ्ाई मे् बाधा न बने।

इस योजना िे तहत पहली से आठवी् िक््ा ति िे बच््ो् िो 500 र्पये
प््कतमाह, नौवी् और िसवी् िे छात््ो् िो 700 र्पये प््कतमाह, ग्यारहवी् और

बारहवी् िे कवद््ाक्थायो् िो 1 हजार र्पये प््कतमाह और स्नाति स््र पर पढ्ने
वाले छात््ो् िो 3 हजार र्पये प््कतमाह िी सहायता िी जाती है। वही्

आईटीआई, पॉकलटेक्ननि, इंजीकनयकरंग, मेकरिल और एमबीए जैसे तिनीिी
पाठ््क््मो् म्े अध्ययन िरने वाले छात््ो् िो 10 हजार र्पये प््कतमाह ति िी

आक्थाि सहायता प््िान िी जाती है।
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खबर संकंंेप

जोयआलुकंंास का
शंंिशलयंस डायमंड जंवेलरी शो

गुर्ग््ाम। जोयआलुक्् अपने
नोएडा शोर्म मे् व््बवलयंस डायमंड
ज्िेलरी शो के साि नोएडा को
मंत््मुग्ध करने के वलए पूरी िरह
िैयार है।  जोयआलुक््ास ग््ुप के
चेयरमैन और मैनेवजंग डायरेक्टर,
डॉ. जोय आलुक््ास ने कहा वक
व््बवलयंस डायमंड ज्िेलरी शो
उत्कृष््िा के प््वि हमारी प््विबद््िा
और ऐसे आभूषर बनाने के हमारे
जुनून का जश्न मनािा है जो
लावलत्य और व्यस्कित्ि के साि
मेल खािे है्। यह प््दश्यनी शानदार
दुल्हन के आभूषरो् से लेकर
रोजमर्ाय के पहनने के वलए
पवरष्कृि समकालीन वडज़्ाइनो् 
िक की एक उत्कृष्् श््ृंखला पेश
करिी है।

हतंया के मामले 2 शकशोर
सशहि 4 आरोपी काबू
फरीदाबाद। 9 फरिरी को
वगरदािल एनक्लेि विलपि मे् एक
युिक की चाकू मारकर हत्या करने

के मामले म्े
अपराध शाखा
डीएलएफ  की
टीम ने 2 वकशोर
सवहि 4
आरोवपयो् को
काबू वकया है।

एसीपी क््ाईम-2 िर्र कुमार
दवहया ने पे््स िाि्ाय के दौरान बिाया
वक 9 फरिरी को वगरदािल
एनक्लेि मे् जयवसंह उम्् 30 िष्य
की 4 लडक़ो् द््ारा चाकू मारकर
हत्या कर दी गई िी।

नगदी चोरी करने के मामले
में एक आरोपी शगरफंिार
फरीदाबाद। अपराध शाखा
सेक्टर-85 की टीम ने कार्यिाई
करिे हुए दुकान का िाला िोड्कर

चोरी करने िाले
आरोपी अर्र
िासी गांि
लालपुर वजला
कन्नौज उत््र
प््देश हाल भूड
कॉलोनी ओल्ड

फरीदाबाद को वगरफ्िार वकया है।
सवचन वनिासी भूपानी ने पुवलस
चौकी सेक्टर-19 मे् दी वशकायि मे्
आरोप लगाया वक 30 जनिरी को
िह राि को अपनी दुकान बंद
करके घर चला गया िा। 

नई िदलंली, गुरंवार 12 फरवरी 2026

हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाद

राजनगर एक्सटे्शन मे् आधारभूि
संरचना विकास को गवि, सड्क,
नाला एिं सीिर वनम्ायर काय्य के
वलए जीडीए एक्शन मे् वदख रहा है।
जीडीए द््ारा युद््स््र पर काय्य वकया
जा रहा है।

जीडीए उपाध्यक्् नन्दवकशोर
कलाल ने बिाया वक  विकास
प््ावधकरर द््ारा राजनगर एक्सटे्शन
क््ेत्् म्े सुवनयोवजि एिं व्यिस्सिि
शहरी विकास सुवनव््शि करने के
उद््ेश्य से विवभन्न आधारभूि

संरचना संबंधी काय्य िीव्् गवि से
कराए जा रहे है्। क््ेत्् मे् सड्क,
नाला एिं सीिर लाइन के वनम्ायर
काय््ो् को प््ािवमकिा के आधार पर

आगे बढ्ाया जा रहा है, वजससे
स्िानीय वनिावसयो् को बेहिर
आिागमन सुविधा एिं सुदृढ् जल
वनकासी व्यिस्िा उपलब्ध हो सके।

खसरा संख्या 96 एिं 97,
नंदग््ाम स्सिि निसृवजि भूखण्डो्
के विकास काय्य के अंिग्यि
भूखण्डो् के समक्् नाला वनम्ायर
कराया जा रहा है। िष्ाय जल वनकासी
की समस्या का स्िायी समाधान
सुवनव् ्शि होगा ििा क््ेत् ् म्े
जलभराि की स्सिवि समाप्ि होगी।
नूरनगर क््ेत्् मे् 24 मीटर चौड्ी
सड्क का वनम्ायर काय्य प््गवि पर है।
इस माग्य पर नाला एिं सीिर लाइन
का काय्य पूर्य कर वलया गया है ििा
िि्यमान मे् वमट््ी भराई का काय्य िेजी
से कराया जा रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

िारबग्य वपंकस की पोट्यफोवलयो
कंपनी, फ्यूज़न फाइने्स ने वित््
िष्य ’26 की िीसरी विमाही के
दौरान पवरसंपव् ्तयां की बेहिर
गुरित््ा, अपेक््ाकृि अवधक
माव्जयन और संग््ह दक््िा के
मद््ेनज़र मुनाफे की ओर िापसी के
साि टन्यअराउंड विमाही दज्य की।
फ्यूज़्न फाइने्स वलवमटेड के प््बंध
वनदेशक और मुख्य काय्यकारी,
संजय गरयाली ने इस प््दश्यन पर
अपनी वटप्परी मे् कहा, “फ्यूज़्न

फाइने्स के वलए वित्् िष्य ’26 की
िीसरी विमाही स्सिर और
अनुशावसि व् ्कयान्ियन िाली
अिवध रही। हमने अपने मौवलक
ित्िो् (फंडामे्टल) को मज़बूि
करने, पोट्यफोवलयो की गुरित््ा
बनाए रखने और गविशील
पवरचालान माहौल मे् व्यिस्सिि
(कैवलब््ेटेड) िृव््द हावसल करने
पर ध्यान क्ेव््दि वकया। उन्हो्ने
कहा वक कुल पोट्यफोवलयो और
नए व्यिसाय (न्यू बुक) दोनो् म्े
संग््ह बढने से कंपनी के व्यिसाय
मॉडल को और मज़बूिी वमली।

हडि्ाल मे ्हजारो ्मजदूर कम्यचारी ल्ेग े
भाग काम काज होगा प्भ्ाविि: नरशे शास््््ी

मोटरसाइशकल रैली का शुभारंभ, शासंंंंी ने कहा-सफल होगी हडंिाल की गारंटी 
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हड्िाल की सफलिा सुवनव््शि
करने के वलए सि्य कम्यचारी संघ ने
दज्यनो् विभागो् ि शहर के मुख्य
बाजारो् म्े वनकाला मोटरसाइवकल
जलूस। कम्यचावरयो्, मजदूरो् सवहि
दुकानदारो, रेहड्ी, पटरी ि आम
जनिा से राष््््व्यापी आम हड्िाल
मे् शावमल होने की अपील।
मोटरसाइवकल जुलूस का नेिृत्ि
कर रहे नेिाओ् का विभाग के
कम्यचारी काय्यकि्ाय और नेिाओ् मे्
माला पहनकर गम्य जोशी से स्िागि
वकया और होने िाली हड्िाल मे्
बढ्-चढक़र भाग लेने का भी
भरोसा वदलाया। कम्यचावरयो् मे्
हड्िाल को लेकर गम्य जोशी और
िैयारी को देखकर लगिा है की
हड्िाल मे् हजारो् कम्यचारी मजदूर
वहस्सा ले्गे और कामकाज 
बंद करे्गे।मोटरसाइवकल रैली का
शुभारंभ एनआईटी स्सिि दशहरा

ग््ाउंड से सि्य कम्यचारी संघ
हवरयारा के राज्य प््धान नरेश
कुमार शास््् ्ी ने झंडा वदखाकर
वकया। इसके बाद जब िा बादशाह
खान अस्पिाल, नगर वनगम
मुख्यालय, बडखल िहसील,
एन.एच.एक माक््ेट से होिे हुए
डॉक्टर भीमराि अंबेडकर चौक
इंडस्व््ियल एवरया सेक्टर 22, 23
सेक्टर ि वबजली वििरर वनगम
काय्ायलय से सेक्टर-55 चौक पर
आम जनिा मजदूरो मे् पच््े बांट कर

हड्िाल का प््चार वकया। इसके
बाद मोटरसाइवकल जब िा
देिीलाल पाक्क होिे हुए रोडिेज,
पवरषद, बल्लमगढ् नगर वनगम
काय्ायलय एिं माक््ेट होिे हुए
सेक्टर-7, 8, 9, 11 ि 12 सेक्टर से
होकर वजला उपायुक्ि काय्ायलय
पहुंचा और जमकर नारेबाजी करिे
हुए उपायुक्ि काय्ायलय के
कम्यचावरयो् से हड्िाल मे् शावमल
होने की अपील की। जत्िे का
नेिृत्ि  सि्य कम्यचारी संघ हवरयारा
के राज्य प््धान नरेश कुमार शास््््ी
के अलािा वजला प््धान करिार
वसंह जागलान, वजला सवचि
बलबीर वसंह बालगुहेर, िवरष््
प््धान जगदीश, वजला कोषाधय्क््
जयपाल राठी, नगर पावलका
कम्यचारी संघ हवरयारा वक राज्य
उपाध्यक्् कमला, राज्य सवचि
अनूप वचंडावलया, वजला प््धान
दलीप बोहि, वजला सवचि अवनल
वचंडावलया आिद।

शवतंं वषंव मंे फंयूजन फाइनेंस 
की शानदार वापसी

राजनगर एक्सटे्शन मंे आधारभूत संरिना विकास को गवत,
सड्क, नाला एिं सीिर वनम्ायण काय्य के वलए जीडीए एक्शन मंे

वनम्ायण काय्य
तीव्् गवत से

कराए जा रहे ह्ै

कांग््ेस पाट््ी की नीवियो् को जन-जन िक
पहुंचाने का काम करे् पदावधकारी:  कौवशक

पशरचय बैठक एवं संवागि समारोह आयोशजि िकया गया
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वजला कांग््ेस कमेटी फरीदाबाद के
निवनयुक्ि पदावधकावरयो् की एक
पवरचय बैठक एिं स्िागि सम्मान
समारोह का आयोजन वकया वजला
कांग््ेस कमेटी के काय्ायलय सैक्टर-9
मे् वकया गया। वजला कांग््ेस कमेटी
के अध्यक्् बलजीि कौवशक का
सभी पदावधकावरयो् ने कांग््ेस संगठन
मे् पदावधकारी बनाने पर धन्यिाद
वकया। वजलाध्यक्् ने सभी

निवनयुक्ि पदावधकावरयो् का
पवरचय करिाया और उनका शॉल
ओढ्ाकर ि माला पहनाकर स्िागि
भी वकया। सभी पदावधकावरयो् ने
अपनी वनयुस्कि पर कांग््ेस के
हाईकमान राहुल गांधी, राष््् ्ीय
अध्यक्् मस्ललकाज्युन खZड्गेे, प््देश
कांग््ेस अध्यक्् राि नरेन्द्् आिद।

समप्यण वदिस पर पं. दीनदयाल उपाध्याय को दी श््द््ांजवल
संगठन विस््ार एिं सेिा काय््ो् को करने का वलया संकल्प

काय्यक््म का शुभारंभ
पं. दीनदयाल उपाध्याय

के वित्् पर पुष्पांजवल
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भारिीय जनिा पाट््ी, गावजयाबाद महानगर इकाई
ने बुधिार को पंवडि दीनदयाल उपाध्याय की
पुण्यविवि समप्यर वदिस के र्प म्े मनाई।
काय्यक््म मे् भाजपा काय्यकि्ायओ् ने संगठन
विस््ार एिं सेिा काय््ो् का  संकल्प वलया।
जानकी भिन, कवि नगर, रामलीला मैदान मे्
वकया गया।  काय्यक््म का शुभारंभ पं. दीनदयाल
उपाध्याय जी के वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पयि कर
वकया गया। काय्यक््म मे् मौजूद सभी पदावधकावरयो्
एिं काय्यकि्ायओ् ने उनके वचत्् पर पुष्पांजवल

अव्पयि कर श््द््ा-सुमन अव्पयि वकए। उपस्सिि
काय्यकि्ायओ् ने उनके विचारो् को आत्मसाि करिे
हुए समाज की अंविम पंस्कि मे् खड्े व्यस्कि िक

विकास की धारा पहुंचाने का संकल्प वलया। मुख्य
अविवि एिं मुख्य िक्िा भाजपा के के््त््ीय अध्यक््
सिेन्द्् वशशौवदया ने  पंवडि दीनदयाल उपाध्याय

जीकी  के जीिन दश्यन, व्यस्कित्ि एिं कृवित्ि पर
विस््ार से प््काश डाला। “पंवडि दीनदयाल
उपाध्याय का जन्म 25 वसिंबर 1916 को हुआ।
बाल्यकाल से ही उन्हो्ने विपरीि पवरस्सिवियो् म्े
संघष्यपूर्य जीिन व्यिीि वकया, वकंिु राष््््सेिा का
संकल्प कभी कमजोर नही् होने वदया। राष््््ीय
स्ियंसेिक संघ के प््चारक के र्प मे् काय्य करिे
हुए संगठन विस््ार मे् महत्िपूर्य भूवमका वनभाई
ििा भारिीय जनसंघ के संस्िापक सदस्यो् म्े
अग््री रहे। दीनदयाल जी द््ारा प््विपावदि ‘एकात्म
मानििाद’ भारिीय वचंिन पर आधावरि एक
समग्् जीिन-दश्यन है।

पंवडि दीनदयाल उपाध्याय जी का मानना िा वक जब
िक अंविम व्यस्कि का उत्िान नही् होगा, िब िक राष््््
का विकास अधूरा रहेगा। आज हमे् सेिा और सामावजक
उत््रदावयत्ि के माध्यम से अंत्योदय के इस विचार को
व्यिहार मे् लाना होगा। महानगर अध्यक्् मयंक गोयल ने
कहा वक एकात्म मानििाद या एकात्म मानि दश्यन
केिल राजनीविक विचार नही्, बस्लक भारिीय संस्कृवि
और जीिन मूल्यो् पर आधावरि समग्् दृव््ष है। 

हमंे सेवा और सामािजक उत््रदायित्व के माध्िम
से अंत्िोदि के यवचार को व्िवहार मंे लाना होगा

n सेवा कार््ो्
का लिरा
संकल्प

n आरोजन
कलव नगर
रामिीिा
मैदान मे्
िकरा गरा

मलेशशया के शसशवल सेवकों ने समझे  सावंवजशनक नीशि और शासन के कायंव
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एनसीजीजी, भारि सरकार 02-13 फरिरी,
2026 िक एनसीजीजी, मसूरी और नई
वदल्ली मे् "िीसरा मलेवशया के वसविल
सेिको् के वलए साि्यजवनक नीवि और शासन
पर प््वशक््र काय्यक््म आयोवजि कर रही है।
इस संदभ्य मे् विवभन्न विभागो् और वजला

प््शासन के अवधकावरयो् ने एनसीजीजी टीम
के साि मलेवशया के 30 वसविल सेिको् का
दुग्ायििी देिी सभागार, प््वशव् ्कर बैठक
आयोवजि की गई।  विकास भिन मे् पहुंचने
पर गाड्य आॅफ आॅनर देकर वसविल सेिको् को
सम्मान वदया गया। वजलावधकारी रविन्द् ्

कुमार मॉंदड् के वनद््ेशन पर मुख्य विकास
अवधकारी अवभनि गोपाल के नेिृत्ि मे्
प््शासवनक अवधकावरयो् द््ारा मलेवशया के
सभी 30 वसविल सेिको् का भव्य स्िागि
वकया गया। गुर्कुल दा स्कूल के विद््ाव्िययो्
द््ारा भारिीय संस्कृवि के अनुसार सभी

गरमान्यो् का स्िागि वकया गया। अवधकारी
अवभनि गोपाल, पवरयोजना वनदेशक प््दीप
पाण्डेय सवहि अन्य अवधकारीगरो् द््ारा
राजस्ि, विकास काय््ो्, प््शासवनक, पुवलस
विभाग से संबंवधि काय््ो् सवहि अन्य विभागो्
और अवधकावरयो् की भूवमका ि वजम्मेदावरयो्
के बारे मे् विस््ृि से जानकारी दी गई।
सरकार/प््शासन द््ारा वशक््ा, स्िास्थ्य,
युिाओ् को रोजगार मे् सहायिा, गरीबो् का
उत्िान, मवहला एिं बच््ो् की सुरक््ा सवहि
अन्य वबन्दुओ् पर प््श्न पूछे, वजसका संबंवधि
अवधकावरयो् द््ारा विस््ार से उत््र वदया गया।

गाजियाबाद में पंंजिजंंिण
बैठक आयोजित की गई

सूरजकुंड मेले में हास्य कवि सम्मेलन ने बांधा समां
करियो् ने हास्य औि व्यंग्य िचनाओ् से श््ोताओ् को मंत््मुग्ध रकया
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सूरजकुंड मेले की मुख्य चौपाल पर भव्य
हास्य कवि सम्मेलन का आयोजन वकया
गया। काय्यक््म मे् सीईओ एफएमडीए
गौरी वमड््ा मुख्याविवि के र्प मे् 
उपस्सिि रही्।

काय्यक््म का शुभारंभ किवयत््ी
योवगिा चौहान द््ारा मां सरस्ििी की
िंदना साधना हो सफल मुझको िरदान
देश की भािपूर्य प््स््ुवि से हुआ। इसके
पश््ाि मंच पर देश के ख्याविप््ाप्ि कवियो्
डॉ. सुनील जोगी, डॉ. सुरेश अिस्िी,
सरदार मनजीि वसंह, आजाि शत््ु,
योवगिा चौहान एिं अशरफ मेिािी ने
अपनी हास्य और व्यंग्य रचनाओ् से
श््ोिाओ् को मंत््मुग्ध कर वदया।

काय्यक््क््म का संचालन सरदार
मनजीि वसंह ने प््भािी शैली मे् वकया।
अपने काव्य पाठ के दौरान उन्हो्ने
बनारस की सुबह अनुपम, िो मुस्कुराई
िो मेरा वदल झनझनाया िा, नेिा जी के
पांि से वलपट गया कुम्भकर्य ििा न
समझो मुझे इिना ख्ास वजिना समझिे

हो, जैसी रचनाओ् के माध्यम से
उपस्सिि जनसमूह को खूब गुदगुदाया।
साि ही सामावजक विसंगवियो् ठेकेदारी
व्यिस्िाए भ््ष््ाचार, चुनािी प््लोभन
और लोकिंत्् की स्सिवि पर व्यंग्यात्मक
कटाक्् कर गंभीर संदेश भी वदया। उन्हो्ने
अपने अनुभि साझा करिे हुए लोगो् से
अस्पिाल के नाम के बजाय योग्य
वचवकत्सक की जानकारी लेने की अपील
की। राजस्िान, उदयपुर से आए हास्य

कवि आजाि शत््ु ने राजनीविक,
सामावजक और प््शासवनक मुद््ो् पर िीखे
व्यंग्य प््स््ुि वकए। सत््ा, नीवियो्, सुरक््ा
व्यिस्िा, राष््््िाद, सामावजक आचरर
और भ््ष््ाचार जैसे विषयो् को उन्हो्ने
हास्य के माध्यम से प््भािशाली ढंग से
उठाया। हवरयारा के मेिाि से आए
अशरफ मेिािी ने हादसे म्े शहीद हुए
इंस्पेक्टर जगदीश को श््द््ांजवल अव्पयि
करिे हुए भािपूर्य कवििा प््स््ुि की।

युवाओं ने िवशेष उतंसाह के
साथ सराहा
इटावा से आई कवयित््ी िोयिता चौहान ने पे््म
यवषिक रचनाओ् से माहौल को भावनात्मक
एवं आनंदमि बना यदिा। कॉलेज जीवन की
स्मृयतिो्, सद्द मौसम, साथ और अकेलेपन पर
आधायरत उनकी रचनाओ् को िुवाओ् ने यवशेष
उत्साह के साथ सराहा। काि्दक््म के अंयतम
चरण मे् पद््श््ी डॉ. सुनील जोिी ने समाज मे्
व्िाप्त यवरोधाभासो्, 100 नंबर डािल व्िवस्था,
बढ्ती महंिाई और बदलते सामायजक मूल्िो्
पर व्िंग्ि प््स््ुत यकिा। बनारस िात््ा के
दौरान दो पंयडतो् के यववाद का प््संि सुनाकर
उन्हो्ने नाम और पहचान के बदलते मािनो्
पर कटाक्् यकिा। समसामयिक राजनीयतक
संदभ््ो् पर उनकी व्िंग्िात्मक यटप्पयणिो् ने
श््ोताओ् को खूब हंसािा।  उन्हो्ने कहा यक
जब कम संख्िा मे् भी श््ोता मुस्कुराते हुए
तायलिां बजाते ह्ै, तो ऐसा प््तीत होता है मानो
कयवताएं पांडवो् के समक्् पढ्ी जा रही हो्।
मुख्ि चौपाल पर आिोयजत हास्ि कयव
सम्मेलन श््ोताओ् के यलए िादिार रहा और
देर रात तक ठहाको् और तायलिो् की िूंज से
वातावरण सराबोर रहा।

समाज और व्यवस्था पर तीखा व्यंग्य, श््ोताओ् ने तालियो् से
लिया स्वागत, रचनाओ् िो युवाओ् ने लवशेष उत्साह िे साथ
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खबर संकंंेप

मासूम को कार ने
रौदा, चालक फरार 
पटिा। दरभंगा-समस़़ीपुर स़टेट
हाईवे पर तारालाही के पास एक

तेि रफ़तार कार
ने सड़क पार
कर रही एक
छह वष़़ीय बच़़ी
को रौ़द िाला।
हादसे मे़ बच़़ी
की मौके पर ही

मौत हो गई, िबकक चालक
वाहन सकहत िरार हो गया।
पुकलस सीसीटीवी िुटेि के
आधार पर उसकी तलाश कर रही
है। मृतका की पहचान ऱपा
कुमारी के ऱप मे़ हुई है। वह
अपनी मां के साथ पास की दुकान
से सामान लेकर लौट रही थी।

महहला और बचंंी के शि
हमलने से सनसनी
रांची। झारखंि के दुमका किले म़े
बुधवार को एक मकहला और एक
मासूम बच़़ी की लाश कमलने से
सनसनी िैल गई। प़़ारंकभक िांच मे़
मामला हत़या का प़़तीत हो रहा है,
हालांकक पुकलस ने अभी

आकधकाकरक
पुक़़ष नही़ की है।
किले के सदर
थाना क़़ेत़़ म़े
पुराने इंस़पेत़टर
काय़ाालय के
पास बुधवार को

एक मकहला और एक नाबाकलग
बच़़ी के शव कमलने से इलाके म़े
हड़कूप मच गया। स़थानीय लोगो़
की सूचना पर पुकलस मौके पर
पहुंची और दोनो़ शवो़ को कब़िे म़े
लेकर िांच शुऱ कर दी।

महेंदंं हसंह धोनी बने
टूहरजंम बंंांड एंबेसडर 
रांची। भारतीय क़़ककेट के सबसे
सिल कप़तान महे़द़़ कसंह धोनी
अब झारखंि पय़ाटन को नई

ऊूचाइयो़ पर ले
िाने के कलए
तैयार है़।
झारखंि पय़ाटन
को बढ़ावा देने
के कलए धोनी ने
ब़़ांि एंबेसिर

बनने की हामी भर दी है। सबसे
खास बात यह है कक धोनी इसके
कलए कोई िीस नही़ ल़ेगे। झारखंि

नई िदलंली, गुरंिार 12 फरिरी 2026

एजेंसी: पटना

बुधवार की सुबह पटना मे़ कुख़यात अपराधी रािीव कुमार उि़क
सूय़ाा िॉन का पुकलस ने एनकाउंटर
ककया। मामला गायिाट इलाके का
है। अपराधी को पैर मे़ गोली लगी
है, किसके बाद उसे इलाि के
कलए एनएमसीएच मे़ एिकमट कराया गया है। िानकारी के
मुताकबक, सूय़ाा िॉन पर िकैती, लूट, चोरी, अवैध हकथयार
रखने समेत कई आपराकधक मामले दि़ा ह़ै।

योगी िरकार िे पेर नकया 9.12 
लाख करोड् का ऐनतहानिक बजट 

युवाओं और किसानों िे किए खोिा खजाना, ििसानों िो मुफंत कबजिी

उत़़र प़़देश की योगी आकदत़यनाथ सरकार
ने लडककयो़ की शादी कराने के कलए कदए
िाने वाले अनुदान की राकश मे़ बढोत़़री की
िोषणा कर दी है। गरीब पकरवार की बेकटयो़
को कववाह योिना के तहत अनुदान राकश
कदए िाने का प़़ावधान रहा है। योगी
आकदत़यनाथ सरकार ने इस योिना को
लागू ककया था। मुख़यमंत़़ी सामूकहक कववाह
योिना के तहत राकश का प़़ावधान ककया
गया। अब योगी सरकार ने कवत़़ीय वष़ा
2026-27 के बिट मे़ राकश का प़़ावधान
ककया है। यूपी कवधानसभा मे़ बिट पेश
करते हुए कवत़़ मंत़़ी सुरेश खऩना ने
मुख़यमंत़़ी सामूकहक कववाह योिना के तहत
सभी वग़ा की लड़ककयो़ के कववाह के कलए
अनुदान राकश बढाए िाने की िोषणा की।
इस योिना के तहत पहले 51,000 ऱपये
की राकश अनुदान के तौर पर कमलती थी।

एजेंसी: लखनऊ

कवत़़ मंत़़ी सुरेश खऩना ने बुधवार को उत़़र
प़़देश कवधानसभा मे़ कवत़़ीय वष़ा 2026-27
के कलए 9,12,696.35 करोड़ ऱपए का बिट
पेश ककया। मुख़यमंत़़ी योगी आकदत़यनाथ की
मौिूदगी मे़ प़़स़़ुत यह बिट कपछले वष़ा की
तुलना मे़ 12.9 प़़कतशत अकधक है। सरकार ने
इसमे़ कशक़़ा को 12.4 प़़कतशत और कचककत़सा
को 6 प़़कतशत बिट आवंकटत ककया है।
रािकोषीय िाटे की सीमा 3 प़़कतशत रखते
हुए सरकार ने युवाओ़ के कलए 'टेक युवा-
समथ़ा युवा' और ककसानो़ के कलए मुफ़त
कबिली िैसी योिनाओ़ को प़़ाथकमकता दी
है। इस बिट के िकरए प़़देश की अथ़ाव़यवस़था
को नई गकत देने का लक़़़य रखा गया है।

बजट का आकार और नवत््ीय स्सिनत
: प़़देश का यह बिट 9 लाख करोड़ ऱपए के
आंकड़े को पार कर गया है। कवत़़ मंत़़ी ने
बताया कक राज़य की प़़कत व़यक़तत आय अब
1,09,844 ऱपए हो गई है, िो 2016-17 की
तुलना मे़ दोगुनी से भी अकधक है। सरकार 
का लक़़़य है कक 2025-26 तक इसे
1,20,000 ऱपए तक पहुंचाया िाए। प़़देश की
िीएसिीपी मे़ 13.4 प़़कतशत की वृक़़द दि़ा की
गई है और बेरोिगारी दर िटकर मात़़ 2.24
प़़कतशत रह गई है। उत़़र प़़देश अब देश का
सबसे बड़ा मोबाइल िोन कवकनम़ााण के़द़़ 
बन चुका है।

उत््र प््देश के वित्् मंत््ी सुरेश खन्ना ने बुधिार को विधानसभा मे् वित््ीय िर्ष 2026-27 के विए राज्य
का अब तक का सबसे बड्ा बजट पेश वकया। 'वमशन रोजगार' और 'मवििा सशक्ततकरण' पर के्व््ित
इस बजट मे् सरकार ने विकास की नई र्परेखा खी्चते िुए कई बड्ी योजनाओ् का ऐिान वकया िै।

बजट के जरिए प््देश की
अर्थव्यवस्रा को नई गरि
देने का लक्््य

िकसानो् को दी मुफ्ि
िबजली की सौगाि

प््देश की अर्थव्यवस्रा को
नई गति देने का लक्््य

महहला सशकंकतकरण
और 'सेफ हसटी'
मलहिाओ़ की सुरि़़ा और
स़वाविंबन के लिए 'सेफ लसटी'
पलरयोजना के तहत सीसीटीवी
नेटवक़क और एंटी रोलमयो स़क़वाड
को मजबूत लकया गया है। वल़कि़ग
वूमेन हॉस़टि का लनम़ािण और
मुख़यमंत़़ी सुमंगिा योजना के
तहत 26.81 िाख बालिकाओ़ को
िाभ देना सरकार की प़़ाथलमकता
है। 'मलहिा सामऱय़ि योजना' के
तहत दुग़ध उत़पादन के िे़़त़़ म़े
लमल़क प़़ोड़़ूसर कंपलनयां गलित
की जा रही है़।

ककसानो़ की खुशहाली के कलए सरकार ने नलकूपो़ से कसंचाई
के कलए मुफ़त कबिली आपूक़ता िारी रखी है। गऩना ककसानो़ को

करकॉि़ा 3,04,321 करोड़ ऱपये का भुगतान ककया गया है।
पेराई सत़़ 2025-26 के कलए गऩने के दाम मे़ 30 ऱपए प़़कत
क़तवंटल की बढ़ोतरी की गई है, किससे ककसानो़ को 3000

करोड़ ऱपए का अकतकरत़त लाभ होगा। 

युिाओं के हलए रोजगार और एआई हमशन
युवाओ़ के लिए सरकार ने 'टेक युवा-समथ़ि युवा' योजना और एआई लमशन की
शुऱआत की है। पुलिस लवभाग मे़ अब तक 2,19,000 से अलधक भल़तियां की जा
चुकी है़ और 83,122 पदो़ पर प़़ल़़िया जारी है। मुख़यमंत़़ी युवा उद़़मी लवकास
अलभयान के तहत युवाओ़ को लबना ब़याज के ऋण देकर हर साि 1 िाख सूक़़़म
उद़़म स़थालपत करने का िक़़़य है। स़वामी लववेकानंद युवा सशक़कतकरण योजना
के तहत अब तक िगभग 50 िाख टैबिेट और स़माट़िफोन बांटे जा चुके ह़ै।

हकसानों को मुफंत हबजली और सौगातें

योगी सरकार का बडंा ऐलान
बेिटयो़ की शादी मे ़एक
लाख रप़ए की सहायता

गरीब पहरिारों पर
फोकस
सीएम योगी के नेतृत़व
वािी सरकार ने इस
योजना के जलरए गरीब
पलरवारो़ को फोकस लकया
है। गरीब पलरवारो़ म़े बेटी
की शादी एक बडी चुनौती
बनती है। ऐसे म़े अगर
सरकार की ओर से एक
िाख ऱपये की आल़थिक
मदद की जाती है तो यह
उनके लिए बडी राहत
िेकर आएगा। यूपी चुनाव
2027 से पहिे सभी वग़ि के
िोगो़ के लिए बजट मे़
लकए गए इस प़़ावधान से
बडे स़़र पर िोगो़ को
जोडने की कोलशश के ऱप
मे़ देखा जा रहा है।

सरकार ने प़़देश मे़ 'स़टेट डाटा अथॉलरटी' और 'डाटा से़टर क़िस़टस़ि' की
स़थापना का लनण़िय लिया है। उभरती हुई तकनीको़ के लिए 'नई और उभरती
टेक़नोिॉजी लमशन' बनाया जाएगा। इसके साथ ही औद़़ोलगक लवकास के
लिए 'लसटी इकोनॉलमक रीजन' योजना िाई जा रही है। उद़़ोगो़ को बढ़ावा
देने के लिए पंजीकरण और िाइसे़लसंग की प़़ल़़िया को और सरि बनाया
जाएगा। ई-श़़म पोट़िि पर पंजीकृत श़़लमको़ के लिए दुघ़िटना बीमा और
िेबर अड़़ो़ के लनम़ािण का भी प़़स़़ाव है।

नई और उभरती टेकंनोलॉजी िमशन बनाया जाएगा

पटिा मंे कुख्यात अपराधी का एिकाउंटर
िूय्ाश डॉि को पुनलि िे मारी गोली

एसटीएफ को सूचना लमिी थी लक सूय़ाि डॉन
गायघाट इिाके म़े लछपा है। सूचना पर ही
एसटीएफ और पटना पुलिस ने उसे घेर लिया।
इस दौरान िगभग तीन राउंड फायलरंग हुई। सूय़ाि
डॉन के पैर मे़ गोिी। सूय़ाि डॉन खाजेकिा थाना
इिाके का रहने वािा है। घटना के बाद पूरे
इिाके म़े तिाशी अलभयान भी चिाया गया। सुबह-
सुबह एनकाउंटर से आस-पास के िोगो़ के बीच
दहशत का माहौि कायम हो गया है।

तीन राउंड हुई फायहरंग
कगरफत़ारी की िर स ेचोरी ककए गए बच़़ो ़को छोड़ भागे चोर

आठ साल की बचंंी की सूझबूझ से हमली कामयाबी

सीसीटीिी फुटेज से खुलासा हुआ
फणीि़़रनाथ रेणु टीओपी प़़भारी राजनंदनी ने बताया
लक यह सनसनीखेज वारदात सोमवार शाम करीब 6
बजे की है। अस़पताि के ऑि पीओपी वाड़ि मे़ भत़़ी
गुल़डया देवी (टीवी की गंभीर मरीज) के दो बच़़े, िक़़़मी
कुमारी (3 वऱि) और शुभम कुमार (4 वऱि), अचानक
गायब हो गए थे। सीसीटीवी फुटेज से खुिासा हुआ लक
दो मलहिाएं फज़़ी लरश़तेदार बनकर वाड़ि मे़ दालखि हुई़
और महज 10 लमनट के भीतर दोनो़ मासूमो़ को बहिा-
फुसिाकर अपने साथ िे गई़।

एजेंसी: पूर्णिया 

पूक़णाया किले के िीएमसीएच के मकहला वाि़ा से दो मासूम
बच़़ो़ के चोरी होने के मामले म़े पूक़णाया पुकलस को बड़ी
सिलता कमली है। पुकलस की चौतरिा िेराबंदी और बढ़ती
दबाव के कारण बच़़ा चोर कगरोह के सदस़य दोनो़ मासूमो़ को
सुरक़़कत छोड़कर िरार हो गए। पुकलस ने बरामद बच़़ो़ को
उनकी बीमार मां की गोद मे़ सौ़प कदया है। अब पुकलस इस
‘चाइक़ि ट़़ैकिककूग’ नेटवक़क से िुड़े अऩय अपराकधयो़ की
कगरफ़तारी के कलए छापेमारी कर रही है।

यूपी 
बजट
2026

सरकार लाएगी राहुल ...
ने कड़ा पलटवार ककया। वही़, भाषण खत़म होने के तुरंत

बाद राहुल गांधी समेत कांग़़ेस के बाकी सांसद सदन से बाहर
चले गए।  

निष्कानित िांिदो् की िही् होगी वापिी : संसद भवन मे़
अपने काय़ाालय मे़ मीकिया से बातचीत मे़ करकििू ने कहा, राहुल
ने पीएम या सरकार पर पूरी तरह से कनराधार आरोप लगाए है़।
ककसी प़़धानमंत़़ी ने अब तक ऐसा नही़ ककया है। न ही आगे ऐसा
कुछ होगा। किर उऩहो़ने एक वकरष़़ मंत़़ी हरदीप कसंह पुरी के
कखलाि भी गंभीर आरोप लगाए है़। िबकक बिट मे़ उनकी कोई
खास भागीदारी नही़ रही। सत़़ा पक़़ बड़े ही धैय़ा के साथ उनका
भाषण सुनने के कलए सदन मे़ बैठा था। लेककन वो सुधरने का नाम
ही नही़ ले रहे है़। हर बार की तरह उऩहो़ने सरकार के कखलाि
बेबुकनयाद और कमथ़या आरोप लगाने के अलावा और कुछ नही़
ककया। साथ ही वह भाषण खत़म करने के तुरंत बाद सदन से बाहर
चले गए। िबकक ऐसा कभी नही़ होता है। के़द़़ीय मंत़़ी ने कहा कक
पूव़ा मे़ अमय़ााकदत व़यवहार के कारण बिट सत़़ की समूची
काऱावाई से कनष़काकसत ककए गए कांग़़ेस के 8 सांसदो़ की सदन मे़
किर से वापसी की किलहाल कोई संभावना नही़ है। इस पर अभी
कोई कवचार नही़ ककया गया है।  

पुरी बोले, एपस्टीि फाइलो् म्े मुझे दोमुंहा बताया :
के़द़़ीय मंत़़ी हरदीप कसंह पुरी ने भी कांग़़ेस नेता के आरोपो़ को
कसरे से खाकरि करते हुए कहा कक कुख़यात अपराधी िेिरी
एपस़टीन के साथ मेरा कभी कोई व़यक़ततगत संबंध नही़ रहा।
बक़कक उनसे हुई मेरी तमाम मुलाकाते़ पेशेवर कशष़़ाचार का
कहस़सा थी़। एपस़टीन िाइक़स मे़ उसने (एपस़टीन) मुझे दो मुंह
वाला बताया है। किससे ये साि हो िाता है कक संबंध कभी
अच़छे नही़ थे। उऩहो़ने राहुल पर आरोप लगाते हुए कहा कक
हमारे पास एक ऐसे युवा नेता है़, किनकी आदत बेबुकनयाद
आरोप लगाने और उसके बाद कबना िवाब सुने सदन से भाग
िाने की है। आि भी उऩहो़ने ऐसा ही ककया है। एपसट़ीन के
मामले मे़ पुरी ने कहा, साव़ािकनक ऱप से मौिूद 30 लाख ईमेल
मे़ से उनके नाम का उक़लेख तीन-चार बार आया है। मेरी
एपस़टीन से हुई मुलाकाते़ प़़कतकनकधमंिल के साथ पेशेवर ऱप से
की गई थी़। हमारे बीच एक ईमेल का आदान-प़़दान हुआ था।
किसका एपस़टीन पर लगे आरोपो़ से दूर-दूर तक कोई लेना देना
नही़ है।    

जूड्ो, मार्शल आट्श िे िरकार को घेरा : राहुल ने अपने
भाषण की शुऱआत मे़ संसदीय काय़ामंत़़ी का नाम कलया और
कहा कक वो मुझसे पूछते है़ कक आप इतने किट कैसे रहते ह़ै?
उस पर मै़ उनको कहना चाहूंगा मेरे द़़ारा की िाने वाली िूड़ो
और माश़ाल आट़ा इसका मुख़य कारण है। ये दोनो़ ऐसे खेल या
कलाएं है़, किसमे़ एक बार कवरोधी के अच़छी तरह से पकड़ म़े
आ िाने के बाद उसकी आंखो़ म़े भी िर कदख िाता है। वो भी
समझ िाता है कक अब वो किर चुका है और बचने की कोई
गुंिाइश नही़ है। राहुल का इशारा पीएम व सरकार की तरि था
कक अमेकरका से टे़़ि िील के बाद अब वो भी कुछ इसी अंदाि
मे़ किर चुके है़। इसकी पुक़़ष करते हुए उऩहो़ने कहा कक ऐसा कुछ
हमारी सरकार के साथ भी हो रहा है। कबिनेस मे़ कवरोधी पर
बनती हुई पकड़ (क़़गप) को देखा िा सकता है। लेककन रािनीकत
मे़ क़़गप कदखाई नही़ देती है। राहुल ने कहा, आक़थाक सव़़े म़े 2 कबंदु
थे। किसमे़ सरकार कहती है कक हम भू-रािनीकतक ऱप से एक
अक़सथर दुकनया मे़ रह रहे है़। अमेकरका के प़़भाव को ऱस, चीन
चुनौती दे रहे है़। ऊि़ाा, कवत़़ को हकथयार के ऱप मे़ इस़़ेमाल
ककया िा रहा है। प़़धानमंत़़ी कहते है़ कक यह युद़़ का युग नही़ है।

लेककन हम एक खतरनाक युग मे़ रह रहे ह़ै। दुकनया के कई भागो़
(यूके़़न, इिरायल-हमास मुख़य है़) मे़ युद़़ चल रहे है़। ईरान युद़़
के कगार पर है। हम क़सथरता के युग से अक़सथरता के युग की ओर
बढ़ रहे है़। वास़़व मे़ हम युद़़ के युग की ओर प़़वेश कर रहे है़।
भारत ने ऑपरेशन कसंदूर चलाया। किसके चलते हम अक़सथरता
की ओर बढ़ रहे ह़ै। िॉलर को चुनौती कमल रही है। एक
महाशक़तत वाली दुकनया से हम एक ऐसी दुकनया की ओर बढ़ रहे
है़, किसकी भकवष़यवाणी करना असंभव है।  

भारत िे िौकर जैिे बात िही् कर िकते ट््ंप: नेता
प़़कतपक़़ ने कृक़़तम मेधा (एआई) का किक़़ करते हुए कहा कक
मौिूदा दौर मे़ भारत और उसकी 1.4 कबकलयन िनसंख़या का
िेटा पूरी दुकनया मे़ हमारी सबसे बड़ी ताकत है। अमेकरका और
चीन की निरे़ हमारे िेटा पर रहती है़। अमेकरका को अपने िॉलर
की सुरक़़ा के कलए हमारे िेटा की िऱरत है। अमेकरका-चीन के
बीच तनाव की क़सथकत मे़ अगर कोई चीि सबसे महत़वपूण़ा
होगी। तो वो हमारा िेटा ही होगा। अगर अमेकरका दुकनया की
महाशक़तत बने रहना चाहता है। तो उसकी चाबी भारत का िेटा
ही होगा। उऩहो़ने सरकार पर तंि कसते हुए कहा कक अगर
अमेकरका के साथ इंकिया गठबंधन िील करता है। उस वत़त हम
उनसे ये कहते ह़ै कक अगर आपको भारत मे़ प़़वेश चाकहए तो
हमसे बराबरी की बात करो, आप हमसे एक नौकर की तरह बात
नही़ कर सकते है़। हम अपनी ऊि़ाा सुरक़़ा को सुरक़़कत करे़गे।
कवपक़़ के नेता के मुताकबक, हम समझते है़ कक राष़़़़पकत ट़़ंप के
मतदाताओ ़ का मुख़य आधार कृकष है। इसकलए उऩहे़ अपने
ककसानो़ के कहतो़ की सुरक़़ा की दरकार है। लेककन हम भी अपने
ककसानो़ के कहतो़ की रक़़ा करे़गे।

18% टैनरफ िे नमली अमेनरकी िजा : राहुल ने भारत-
अमेकरका व़यापार समझौते को लेकर भी के़द़़ पर गंभीर आरोप
लगाए और कहा कक इस िील से भारत को नही़ अमेकरका को
िायदा हुआ है। पहले िहां अमेकरका िाने वाले भारतीय सामान
पर लगाए िाने वाला पारस़पकरक टैकरि महि 3 िीसदी था।
अब वो कई गुना बढ़कर 18 िीसदी हो गया है। िायदा सीधे-
सीधे अमेकरका को हुआ, उनका भारत को आयात 46 कबकलयन
िॉलर से बढ़कर 146 कबकलयन िॉलर पर पहुंच गया है। िबकक
हमारे देश को लेकर उनकी कोई प़़कतबद़़ता नही़ है। भारत ने
अमेकरका सामान पर िीरो टैकरि लगाया है और उऩहो़ने इसे
सीधा 18 िीसदी कर कदया। व़यापार समझौते से भारत के कृकष
(ककसान), ऊि़ाा, कपड़ा िैसे के़़त़़ो ़म़े तबाही मची हुई है। ऱस
से तेल खरीद पर उऩहो़ने कहा कक अब भारत के प़़धानमंत़़ी देश
की ऊि़ाा सुरक़़ा का कनण़ाय नही़ लेते है़। बक़कक उसे हमारे कलए
अमेकरका तय करता है। वो हमे़ देख रहे है़ कक िब हमने ककसी
और से तेल की खरीद की (ऱस)। तो वो उसे लेकर हमे़ तुरंत
सिा दे़गे और टैकरि को किर से बढ़ाकर 50 िीसदी कर दे़गे।

हरदीप पुरी, अनिल अंबािी पर लगाए आरोप: कवपक़़
के नेता ने कहा, एपस़टीन िाइक़स मे़ कुल 3 कमकलयन िाइक़स
बंद है़। लेककन हाल मे़ इनमे़ के़द़़ीय मंत़़ी हरदीप कसंह पुरी,
उद़़ोगपकत अकनल अंबानी का भी नाम है। अगर अंबानी का नाम
एपस़टीन िाइक़स मे़ है तो सरकार ने उऩहे़ अब तक िेल मे़ त़यो़
नही़ िाला? अमेकरका मे़ अिानी के कखलाि एक मामला दि़ा
ककया गया है। िबकक इसके क़ेद़़ म़े पीएम है़। 
लोकसभा में हंगामे ...

यानी 11 बिकर 29 कमनट पर कवपक़़ी सांसदो़ ने सरकार के
कखलाि अपना कवरोध िताते हुए सदन से बक़हागमन ककया।
वही़, वेल मे़ हंगामे के दौरान कवपक़़ से कांग़़ेस, द़़मुक, आरिेिी

के सांसद मौिूद रहे। िबकक तृणमूल कांग़़ेस और सपा सांसदो़
ने अपनी-अपनी कनयत िगह पर खड़े होकर उऩहे़ समथ़ान प़़दान
ककया।

अभी 5जी के है् 40 करोड् िब्िक््ाइबि्श : संचार के
कवषय को लेकर िॉ.भोला कसंह, ताकपर गाव सकहत अऩय सांसदो़
ने के़द़़ीय संचार मंत़़ी ज़योकतराकदत़य कसंकधया से सदन मे़ सवाल
पूछे। किनके िवाब की शुऱआत मे़ उऩहो़ने कहा कक अभी देश
के 99 िीसदी किले िाइव-िी से िुड़ गए है़। हमारे पास 5िी
के वत़ामान मे़ कुल 40 करोड़ के करीब सब़सक़़ाइबर है़। किनकी
संख़या वष़ा 2030 तक 100 करोड़ तक पहुंच िाएगी। भािपा
के पूव़़ोत़़र क़़ेत़़ के सांसद ताकपर गाव ने अपने प़़श़न मे़ सरकार
से पूछा कक अऱणाचल प़़देश के कवियनगर मे़ बीएसएनएल
और एयरटेल का टावर लगा है। मोबाइल मे़ कदखता भी है।
लेककन किर भी कॉल नही़ लगती है? इस इलाके मे़ सेना, अध़ा-
सैऩयबलो़ के साथ ही आम िनता भी तकलीि मे़ है़, सरकार
को उकचत कदम उठाने चाकहए? िवाब मे़ के़द़़ीय मंत़़ी
ज़योकतराकदत़य कसंकधया ने सांसद को आश़़ासन देते हुए कहा कक
मामले मे़ वह व़यक़ततगत ऱप से उनसे आकर मुलाकात कर
सकते है़। किसमे़ चच़ाा करे़गे कक कैसे इस मसले का हल
कनकाला िा सकता है।

नवजयिगर के नवकाि के नलए जताई प््नतबद््ता :
उऩहो़ने कहा, कवियनगर से मेरा पुराना पाकरवाकरक नाता है। इसे
मेरे एक पकरिन िनरल गुराया ने 1955-60 मे़ स़थाकपत ककया
है। ये भारत का प़़ाथकमक गांव है और यहां पर मूलभूत
सुकवधाओ़ का कवकास करने के कलए सरकार प़़कतबद़़ है। कुछ
ककठनाईयां (वऩयिीव अभ़यारण का मामला है) होती है़। िैसे
वहां ओएिसी िाइबर लगाना मुक़शकल है। मामला सुप़़ीम कोट़ा
तक चलता है। हमे़ राज़य सरकार की भी मदद चाकहए। मै़ प़़देश
के मुख़यमंत़़ी, ताकपर गाव से कमलकर बात करू़गा। किससे
इसका हल कनकाला िाए। कसंकधया के मुताकबक, के़द़़ हर
देशवासी को किकिटल कनेक़तटकवटी देना चाहता है। हमने
आक़थाक ऱप से किकिटल कनकध के तहत टापू, पहाड़ी, नत़सल
प़़भाकवत इलाको़ से लेकर सिन िौिी आबादी (सीमाई
इलाको़) वाली िगहो़ मे़ करीब 30 हिार रेखांककत ककए है़। हम
21 हिार टावर लगाएंगे। 17 हिार अब तक लग चुके है़। िक़द
ही ये आंकड़ा शत-प़़कतशत पर पहुंच िाएगा।    
सरकार लाएगी ...

अथ़ाव़यवस़था िक़द ही दुकनया की तीसरी सबसे बड़ी
अथ़ाव़यवस़था बन िाएगी। उऩहो़ने कहा कक सरकार राहुल गांधी
के आरोपो़ को लेकर उनके कखलाि कवशेषाकधकार हनन का
प़़स़़ाव लाएगी, िक़द ही हम इसे लोकसभा अध़यक़़ को सौ़पे़गे।
किसके पीछे की एक बड़ी विह उनके द़़ारा लगाए गए झूठे,
आधारहीन आरोपो़ के िकरए सदन को गुमराह करना है। राहुल
को अपने सभी आरोपो़ को सदन मे़ तथ़यो़ के साथ प़़माकणत
यानी साकबत करना पड़ेगा। लोकसभा-राज़यसभा की कनयम-
प़़क़़कया कबलकुल स़पष़़ और साि-सुथरी है। किसमे़ अगर कोई
सदस़य ककसी अऩय (पीएम मोदी) के कखलाि िब गंभीर आरोप
लगाता है। तो उसके कलए सबसे पहले उसे संबंकधत सदन मे़
नोकटस देना पड़ता है और किर अपनी बात को प़़माकणत करना
होता है। पीठासीन सभापकत िगदंकबका पाल ने भी राहुल को
कहदायत दी थी कक कबना प़़माकणत ककए हुए वो इस तरह के संगीन
आरोप लोकसभा मे़ नही़ लगा सकते है़। लेककन उसके बाद भी
वो बार-बार अपनी बात को दोहरा रहे है़। नेता प़़कतपक़़ ने
हालांकक सदन मे़ अपने आरोपो़ को साकबत करने का दावा

ककया। किसे पीठासीन सभापकत ने कनयम प़़क़़कया के तहत पूरा
करने की नसीहत दी।   
लोकसभा सदन में राहुल ...

भारत-अमेकरका परमाणु समझौते पर भी चच़ाा करनी
चाकहए। क़़तवेदी ने िनरल मनोि नरवणे की ककताब को लेकर
राहुल गांधी के बयान पर भी सवाल उठाए। उऩहो़ने कहा कक
राहुल गांधी पूछ रहे थे कक कौन झूठ बोल रहा है, लेककन इस
मामले मे़ पहले ककताब के प़़काशक और किर खुद लेखक द़़ारा
कदए गए स़पष़़ीकरण से साि हो गया है कक गलत बयान राहुल
गांधी ने ही कदया। भािपा ने राहुल गांधी के बयानो़ को गैर-
किम़मेदाराना बताते हुए कहा कक इस तरह की भाषा और आरोप
देश की रािनीकत और संसद की गकरमा के कलए ठीक नही़ ह़ै।
हहंसा और आगजनी के  ...

सुरक़़ा संतुलन पर भी दूरगामी प़़भाव पडे़गा। पूव़ा
प़़धानमंत़़ी शेख हसीना की रािनीकतक पाट़़ी अवामी लीग
की भागीदारी के कबना हालांकक बांग़लादेश मे़ होने िा रहे इन
चुनावो़ को शत-प़़कतशत ऱप से समावेशी या कनष़पक़़ तथा
पारदश़़ी नही़ कहा िा सकता है। लेककन हम यही अपेक़़ा
करे़गे कक किस भी दल या पक़़ की सरकार वहां पर चुनावो़
मे़ िीतकर सत़़ा तक पहुंचेगी। वह भारत के कखलाि
सकारात़मक और कमत़़ता वाला ऱख अपनाए। यह िानकारी
कवशेषज़़ो़ ने हकरभूकम से बातचीत मे़ दी है। बताते चले़ कक
शेख हसीना 2025 से ही भारत मे़ शरण लेकर रह रही है़।
छात़़ो़ के कहंसक सरकार कवरोधी प़़दश़ानो़ के बीच नई कदक़ली
के पास आए उनके अचानक अनुरोध पर ही भारत की
सरकार न ेउऩहे़ देश मे़ आने की मंिूरी प़़दान की थी। तब से
लेकर आि तक वो यहां पर ही रह रही है़।   

जमात की तुलिा म्े बीएिपी ज्यादा फायदेमंद :
कवदेश मामलो़ के वकरष़़ पत़़कार रंिीत कुमार ने बताया कक
मै़, बांग़लादेश की मोहम़मद यूनुस की अगुवाई वाली अंतकरम
सरकार द़़ारा अवामी लीग के चुनाव लड़ने पर लगाई गई रोक
के बाद यह मानता हूं कक ये चुनाव ककसी भी कलहाि से
समावेशी या पारदश़़ी नही़ कहे सकते ह़ै। लेककन किर भी इन
पर हमारी बारीक निर रहेगी। उऩहो़ने कहा कक अवामी लीग
के बाहर हो िाने से पड़ोसी देश के चुनाव मे़ किलहाल दो
प़़कतद़़ंदी दल है़। एक है िमात-ए-इस़लामी और दूसरा है
बांग़लादेश नेशनकलस़ट पाट़़ी (बीएनपी)। दोनो़ से वत़ामान
समय मे़ भारत के संबंध अच़छे है़। चरमपथंी सोच वाले
िमात के प़़कतकनकध भी भारत के कखलाि बहुत ज़यादा
आक़़ामक ऱख नही़ अपना रहे है़। हालांकक इकतहास मे़ उनका
पाककस़़ान से रहा नापाक गठिोड़ से सभी भली-भांकत
पकरकचत है़। उनकी सोच कट़़रपंथी रही है और वो पाककस़़ान
परस़़ नीकतयो़ पर चलते रहे ह़ै। लेककन किर भी मै़ यही कहूंगा
कक बांग़लादेश मे़ बीएनपी की सरकार बनना भारत के कलए
ज़यादा मुिीद साकबत होगा।  

चीि-पाक िे बढ्ती बांग्लादेर की िजदीनकयां :
कुमार ने मौिूदा दौर मे़ बांग़लादेश पर बढ़ते चीन के प़़भाव
और पाककस़़ान से कदनो़ कदन बढ़ती िा रही उसकी दोस़़ी
पर भी कचंता िताई। साथ ही कहा कक इस कलहाि से वहां
पर चुनावो़ के बाद काकबि होने वाली सरकार का भारत
के प़़कत रवैया अच़छा होना बेहद िऱरी है। त़यो़कक
पाककस़़ान की तो भारत से दुश़मनी िगिाकहर है। चीन भी
अगर बांग़लादेश के साथ भारत के कखलाि पूरी तरह से

कमल िाएगा। तो कही़ ऐसा न हो कक भकवष़य मे़ क़़ेत़़ के ये
तीनो़ देश कमलकर भारत के कलए कोई बड़ा सुरक़़ा खतरा
न पैदा करे़। यहां ध़यान देने वाली एक बात ये भी है कक
बांग़लादेश मे़ सरकार चाहे ककसी भी दल की आए। लेककन
उसके कलए भारत से अच़छे करश़ते रखना बेहद िऱरी है।
त़यो़कक हमारा देश ही है, किसकी सीमाएं पाककस़़ान और
चीन दोनो़ से लगती है़। ऐसे मे़ अगर वो इन दोनो़ के साथ
व़यापार से लेकर अऩय कोई संबंध रखना चाहे़गे तो उऩहे़
हमारी हर हाल मे़ आवश़यकता पड़ेगी।   
आईटी सेकंटर पर ...
भारत क ेलिए बड़ा अवसर भी ह,ै बशते़़ दशे अपनी रणनीलत खदु
तय करे। राहिु गाधंी न ेससंद म़े लदए अपन ेवक़तवय़ का हवािा
दते ेहएु कहा लक “डटेा ही एआई इजंन का पटे़़ोि है” और भारत
की सबस ेबड़ी ताकत उसक ेप़ल़तभाशािी िोग और 1.4 अरब
नागलरको ़द़़ारा लनलम़ित लवशाि डटेा ह।ै उऩहोऩ ेकहा लक कछु लदनो़
मे ़सरकार एक भवय़ एआई लशखर समम़िेन आयोलजत कर रही
ह,ै जो भारत क ेलिए वलै़़िक नेततृव़ स़थालपत करन ेका अवसर हो
सकता था। उनक ेअनुसार, यह मचं लदखा सकता था लक 1.4 अरब
िोगो़ का दशे अपने डटेा का उपयोग अपनी शत़़ो ़पर वैल़़िक
एआई भलवषय़ को आकार दने ेमे ़कसै ेकर सकता ह।ै
ट््डे डील पर ‘डडडिटल चोकहोलड्’ का आरोप : राहिु गाधंी ने
आरोप िगाया लक प़ध़ानमतं़़ी नऱेद़ ़मोदी न ेअमेलरका क ेसाथ
वय़ापार समझौत ेमे ़“लडलजटि वय़ापार मे ़बाधाए ंहटान”े के नाम पर
भारत क ेलहतो़ स ेसमझौता लकया ह।ै उऩहोऩ ेइसे अमेलरका का
“चोकहोलड़” (दबाव) बताया। उनका दावा ह ैलक इस समझौत ेके
बाद भारत क ेलिए—1.5 अरब भारतीयो ़क ेडटेा को सरुल़़ित ऱप
स ेदशे म़े ही सगं़ल़हत करना, लवदशेी कपंलनयो ़क ेसोस़ि कोड और
एलग़ोलरदम मे ़पारदलश़िता सलुनल़़ित करना, भारत क ेडटेा से
कमाए गए मनुाफ ेपर कर िगाना कलिन हो जाएगा।
डिदशेी कंपडियो ्क ेप्भ्तुि् का मदु््ा : राहिु गाधंी न ेकहा लक
पहिे स ेही फसेबकु, इंसट़ाग़़ाम, व़हाटस़ऐप, यूट़़बू, अमेजऩ और
एडं़़ॉयड जैसी बड़ी लवदशेी कपंलनया ंभारतीय डटेा पर िगभग
एकालधकार बनाए हएु ह़ै। ऐसे मे ़यलद लडलजटि वय़ापार समझौते
क ेतहत अलतलरकत़ लरयायते ़दी जाती है,़ तो भारत क ेलिए अपने
डटेा पर सपं़भ़ ुलनयतं़ण़ बनाए रखना चनुौतीपणू़ि हो सकता ह।ै
नॉरंथ-ईसंट में हिकास ...
पूव़़ोत़़र को सशक़त बनाने का स़पष़़ ब़िूल़़पंट है। केऩद़़ीय मंत़़ी ने
कहा लक इस बजट मे़ लवकलसत भारत के सपने को साकार करने
के लिए भलवष़य का पूरा रोडमैप और खाका तैयार लकया गया है।
चौहान ने यह भी बताया लक ग़़ामीण लवकास लवभाग के बजट मे़ भी
21% की ऐलतहालसक वृल़़ि की गई है। मनरेगा के स़थान पर िाई
गई UA- F Q@L F योजना के लिए 1,51,282 करोड़ ऱपये का
प़़ावधान लकया गया है, जो लपछिे वऱि 86,000 करोड़ ऱपये था।
राष़़़़ीय सुरि़़ा के लवरय पर बोिेते हुए उऩहो़ने कहा लक राष़़़़ीय
सुरि़़ा, हमारे लिए सव़़ोपलर है और सीमाओ़ की सुरि़़ा के लिए
भारत सरकार हर आवश़यक कदम उिा रही है। अवैध ऱप से
कोई भी भारत मे़ प़़वेश न कर सके, इसके लिए पुख़़ता इंतज़ाम
लकए गए है़। और जो लवदेशी घुसपैलिए देश मे़ मौजूद है़, उनकी
पहचान कर उऩहे़ बाहर लनकािना हमारी सरकार का संकल़प
है। केऩद़़ीय मंत़़ी लशवराज लसंह चौहान ने ल़़तपुरा के मुख़यमंत़़ी
मालनक साहा के साथ ग़़ामीण लवकास लवभाग की योजनाओ़ के
संबंध मे़ चच़ाि की।
आिास हितंं, रेरा और ...
सेक़टर’ लवरयो़ पर भी लवस़़ृत चच़ाि होगी। लवलभऩन राज़यो़ के रेरा
चेयरमैन और वलरष़़ अलधकारी इसमे़ भाग िे़गे।  दूसरे लदन
सस़़ी और लकराया आवास पर फोकस: 14 फरवरी को ‘रेरा को
सशक़त बनाना, लकफायती आवास को बढ़ावा देना और लकराया
आवास नीलत’ पर राउंड टेबि चच़ािओ़ की प़़स़़ुलत होगी। इसके
बाद ‘पॉलिसीज एंड रेगुिेशंस: व़हाट नेक़स़ट’ लवरय पर भलवष़य की
नीलतगत लदशा तय करने पर मंथन लकया जाएगा। 

पेज एक का शेष
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वर्कआउट मे् िर्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 री उम्् म्े
सिम वर्कआउट ररिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडियो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल रे सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडियो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल री एि मे् 
िुर् ररे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 री उम्् म्े 
योग रो िे् प््ाथसमरिा
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बिट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबिक िायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सिव्यज्योसि ‘िंिि’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडियो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा िेिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।
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डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम
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लाडली बहना रोजना पर
एचसी का हवाला देकर
शसंगार ने सरकार को घेरा
भोपाि। मध्यप््देर की बहुचस्चशत
लाड़ली बहना योजना को लेकि
ििकाि का अिली र्ख अब
मध्यप््देर हाईकोट्श म्े उजागि हो
गया है। इि मामले को लेकि
हाईकोट्श का हिाला देते हुए नेता
प््सतपक्् उमंग सिंगाि ने ििकाि को

ििालो् को घेिे म्े
खड़ा सकया है।
िोरल मीसिया
पि पोथ्ट किते
हुए नेता प््सतपक््
ने सलखा सक
योजना के तहत

प््देर की हजािो् पात्् मसहलाओ् का
पंजीयन बंद कि सदया गया है, िही्
18 िे 21 िर्श की सििासहत
मसहलाओ् को योजना िे बाहि िखे
जाने को लेकि ििाल खड़े हो गए
है्। इिी कसित अन्याय के सखलाफ
कांग््ेि नेता एिं पूि्श सििायक
पािि िकलेचा ने मध्यप््देर
हाईकोट्श म्े जनसहत यासचका दायि
की है। यासचका मे् मांग की गई है
सक 21 िर्श िे असिक आयु की
मसहलाओ् का पंजीयन दोबािा रुर्
सकया जाए, 18-21 िर्श की
सििासहत मसहलाओ् को योजना का
लाभ सदया जाए औि ििकाि द््ािा
िाि्शजसनक मंचो् िे घोसरत 3,000
प््सतमाह की िासर को लागू सकया
जाए लेसकन इि पूिे मामले म्े
िबिे चौ्काने िाला खुलािा तब
हुआ, जब हाईकोट्श म्े बहनो् के
पंजीयन को सफि िे रुर् किने की
मांग उठी औि िाज्य ििकाि के
उपमहासिित्ता ने थ्ियं इि मांग
का सििोि सकया। 

उपमुख्रमंत््ी को नश्सि्ग
ऑशफसर की समस्राओ्
से करारा अवगत

भोपाि। िमस्् थ्िाथ्थ्य
असिकािी कम्शचािी महािंघ के
प््देराध्यक्् िुिे्द्् कौिि औि
एनएचएम िंसिदा थ्िाथ्थ्य
कम्शचािी प््कोष्् की प््देराध्यक््
नीतू केल्दे के नेतृत्ि मे् नस्िि्ग
आॅसफिि की िमथ्याओ् िे
उपमुख्यमंत््ी िॉ िाजे्द्् रुत्ल को
अिगत किाया गया। महािंघ ने
नस्िि्ग आॅसफिि की लंसबत   14
िूत््ीय लंसबत मांगो् का ज््ापन भी
िाजे्द्् रुत्ल को िौ्पा। ििे्द्् कौिि
औि नीतू केल्दे ने होप प््ोग््ाम मे्
होने िाली ित्शमान औि भसिष्य मे्
आने िाली िमथ्याओ् िे अिगत
किाया गया। उपमखु्यमंत््ी ने नस्िि्ग
आॅसफिि की मांगो् पि एनएचएम
एमिी िे चच्ाश कि जल्द ही
सनिाकिण किने आश््ािन सदया। 

मप्् शवस के पूव्य अध्रक्् स्व.
राजे्द्् प््साद की जरंती पर
शविानसभा म्े पुष्पांजशल सभा

भाेपाि। सििानिभा अध्यक््
निे्द्् सिंह तोमि एिं मुख्यमंत््ी िॉ.
मोहन यादि ने मप्् सििानिभा के
पूि्श अध्यक्् थ्ि. िाजे्द्् प््िाद
रुत्ल की जन्म जयंती पि आज
मंगलिाि को सििानिभा के ि्ेट््ल
हॉल मे् उनके सचत्् पि पुष्पांजसल
अस्पशत कि उन्हे् श््द््ांजसल दी। इि
अििि पूि्श प््ोटेम थ्पीकि िामेश््ि
रम्ाश, पूि्श सििायकगण,
सििानिभा के प््मुख िसचि
अिसिंद रम्ाश ने रुत्ल की िुपुत््ी
सिनीता िाजपेई िसहत सििानिभा
के बड़्ी िंख्या मे् असिकािी,
कम्शचािी की  उपक्थित िहे।

दासयत्िबोि, प््िाि, िमन्िय औि िंिाद
िे होगा िंगठन मजबूत: जामिाल

प््देिाध्रक्् ने की संभाग और शजला प््भाशररो् के साथ बैठक  
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भाितीय जनता पाट््ी के प््देर अध्यक्् हेमंत
खण्िेलिाल एिं के््त््ीय िंगठन महामंत््ी अजय
जामिाल ने मंगलिाि को भाजपा प््देर
काय्ाशलय मे् िंभाग एिं सजला प््भासियो् के िाि
बैठक की। इि बैठक को िंबोसित किते हुए
भाजपा के क््ेत् ्ीय िंगठन महामंत््ी अजय
जामिाल ने कहा सक सकिी भी दासयत्ि को
प््भािी तिीके िे सनभाने के सलए िबिे पहले
उिकी थ्पष््ता बेहद जर्िी है। सजला प््भािी को
अपने प््भाि िाले सजले का भौगोसलक,
िामासजक, िांथ्कृसतक औि िंगठनात्मक
पहलुओ् का गहन अध्ययन किना होगा, औि
सनिंति प््िाि के माध्यम िे िंगठन को आगे
बढाना होगा, तासक पाट््ी िंगठन के लक्््यो् को
िही सदरा समल िके। दासयत्िबोि, प््िाि,
िमन्िय औि िंिाद िे िंगठन मजबूत होगा।
बैठक का िंचालन पाट््ी के प््देर उपाध्यक््
रैलेन्द्् बर्आ ने सकया। इि दौिान प््देर
महामंत््ी िाहुल कोठािी एिं गौिि िणसदिे
मंचािीन िहे।

संगठन की मजबूती का आिार कार्य
शवभाजन है 
जामवाल ने कहा दक संगठन द़़ारा सौ़पे गए दकसी भी दादयत़व को
प़़भावी ढंग से दनभाने के दलए सबसे पहले दजम़मेदारी की स़पष़़
पदरभाषा, उसकी भूदमका और संपूण़ा जानकारी का होना
आवश़यक है। दजला प़़भारी को अपने प़़भार वाले दजले का
भौगोदलक, सामादजक, सांस़कृदतक और संगठनात़मक अध़ययन
करते हुए दनरंतर प़़वास के माध़यम से आगे बढ़ाना होगा, तादक
सफलता का माग़ा सुदनद़़ित हो सके। संगठन की मजबूती का
आधार काय़ा दवभाजन है। कोई भी पदादधकारी या काय़ाकत़ाा दबना
दादयत़व के नही़ रहना चादहए। 

सीएम ने बैठक से पहले मंश््तरो् को शकरा संबोशित
समर्णन मूलय् पर सात माच्ण तक लकया
जाएगा गेहू ंउपाज्णन के लिए रलजस्ट््शेन

मातृ मृत्यु दर 173 से घटकर
142 और लशशु मृत्यु दर 41

से हुई घटकर 37
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मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादि ने कहा सक प््देर मे् गेहूं का
उपाज्शन के सलए पंजीयन 7 फिििी िे रुर् हो गया है,
यह 7 माच्श तक जािी िहेगा। प््देर मे् 3186 पंजीयन के्द््
बनाए गए है्। गेहूं का िमि्शन मूल्य सपछले िर्श िे 160
र्पए असिक है। थ्िाथ्थ्य के क््ेत्् मे् िकािात्मक िंदेर
समला है। प््देर मे् मातृ मृत्यु दि 173 िे घटकि 142 औि
सररु मृत्यु दि 41 िे घटकि 37 हो गई है। टीबी उन्मूलन
काय्शक््म मे् मप्् देर के 5 रीर्श िाज्यो् म्े रासमल है। 

मुख्यमंत््ी िॉ. यादि ने मंगलिाि को कैसबनेट की
बैठक िे पहले अपने िंबोिन मे् यह जानकािी दी।
उन्हो्ने कहा सक सिकल िेल उन्मूलन के सलए प््देर मे्
व्यापक व्यिथ्िाएं की गई है्। आयुष्मान योजना के
माध्यम िे उपचाि मे् मप्् देर मे् प््िम थ्िान पि है। एयि
एंबुले्ि िेिा औि िाहिीि योजना के स््कयान्ियन मे् भी
सनिंति प््गसत हो िही है। मुख्यमंत््ी ने आह््ान सकया सक
िभी सजलो् म्े सिक््मोत्िि औि गुड़्ी पड़्िा का पि्श
उल्लाि औि उत्िाह िे मनाया जाए। इिके तत्काल
बाद प््देर मे् जल गंगा असभयान आिंभ हो जाएगा जो
3 महीने तक जािी िहेगा। 

मंत््ी अपने-अपने शजलो् म्े समन्वर बनाएं
मुख्यमंत््ी ने मंश््तयो् को अपने-अपने शजलो् मे् अशभयान की
गशतशवशधयो् के व्यवस्थथत संचालन के शलए आवश्यक
समन्वय सुशनश््ित करने के शनद््ेि शदए। मुख्यमंत््ी ने प््देि
को नक्सशलयो् से मुक्त करने के उपलक्् मे् 9 फरवरी को
बालाघार मे् आयोशजत काय्यक््म के संबंध मे् जानकारी दी।
मुख्यमंत््ी ने कहा शक महाकौिल क््ेत्् की कृशष कैशबनेर
बालाघार मे् की जाएगी, जो पूरे क््ेत्् को शवकास की मुख्य
धारा मे् लाने के संकल्प का प््तीक होगी। उन्हो्ने बताया शक

प््देि को रेल के क््ेत्् मे् शसंगरौली जबलपुर ट््ेन की सौगात प््ाप्त होने वाली है।

िान का समथ्यन मूल्र 2369 र्पए रखा गरा
मुख्यमंत््ी िॉ. यादि ने बताया सक िान का िमि्शन
मूल्य 2369 र्पए िखा गया है, जो सपछली बाि की
एमएिपी िे असिक है। उन्हो्ने बताया सक प््देर मे्

51 लाख 74 हजाि मीस््टक टन िान का उत्पादन
हुआ। प््देर मे् 8 लाख 59 हजाि िे असिक

सकिानो् ने पंजीयन किाया, सजिमे् िे 7 लाख 89
हजाि िे असिक सकिानो् ने थ्पॉट बुसकंग कि िान

उत्पादन मे् अपना योगदान सदया। 

रेस्क्रू स्ेटर और जू एक साथ
शवकशसत करने की रोजना  
िीएम ने बताया सक प््देर मे् िन्य जीि
पय्शटन को प््ोत्िासहत किने के उद््ेश्य िे
िेथ्त्यू ि्ेटि औि जू एक िाि सिकसित
किने की योजना है, इिके तहत जबलपुि
औि उज््ैन मे् गसतसिसियां रुर् हुई है्।

िीई, अिीक््ण यंत््ी िमेत
दोरी ठहिाए पांच इंजीसनयि

करोड्ो् के कारम िैम घोटाले की शरपोट्य पेि
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कािम िैम घोटाले के सलए पांच
इंजीसनयि सजम्मेदाि पाए गए है्,
जबसक तीन इंजीसनयिो् को िाक्््यो्
के अभाि मे् आिोपो् िे मुत्त सकया
गया है। जल िंिािन सिभाग के
िसचि जॉन सकंग्िली एआि की
350 पेज की जांच सिपोट्श म्े यह
खुलािा हुआ है। 304.44 किोड़
की लागत िाले कािम िैम घोटाले
की िाढे तीन िाल तक चली जांच
के बाद पेर की गई।

सिपोट्श म्े सजन पांच इंजीसनयिो्
को िैम फूटने के सलए सजम्मेदाि
पाया गया है, उनके सिर्द्् जल
िंिािन सिभाग के प््मुख असभयंता
द््ािा 17 फिििी को िुनिाई की
जाएगी। इि िैम को बनाने की
सजम्मेदािी एएनएि कंिट््त्रन नई
सदल्ली को िौ्पी गई िी। जल
िंिािन सिभाग के िसचि जॉन
सकंग्िली एआि की सिपोट्श म्े कहा
गया है सक सिभागीय जांच के
अंतग्शत उपलब्ि िाक्््यो्, िास््कयो् के
बयान, आिोसपयो् द््ािा पेर बचाि के
दस््ािेज औि अन्य तथ्यो् के
पिीक््ण के बाद यह बात िामने आई
है सक प््भािी मुख्य असभयंता नम्शदा
ताप्ती कछाि िीएि घटोल, पी
जोरी तत्कालीन अिीक््ण यंत््ी
जल िंिािन मंिल िाि, बीएल
सननामा तत्कालीय काय्शपालन यंत््ी
िजल िंिािन ििंभाग क््मांक
एक िाि, आसद पि कािम िैम फूटने
को लेकि लगाए गए आिोप
प््मासणत पाए गए है्। 

िासन को कोई शवत््ीर
हाशन नही् हुई
जांच अदधकारी ने यह भी दटप़पणी की
जांच अदधकारी जॉन दकंग़सली एआर
ने कहा है दक दवभागीय जांच के
दौरान कुछ आरोपी इंजीदनयरो़ ने
दरपोट़ा दी दक बांध पूरी तरह सुरद़़ित
था। प़़शासदनक अदधकादरयो़ द़़ारा
बांध मे़ कट लगाने का दनण़ाय दलया
गया, अगर ऐसा नही़ दकया जाता तो
बांध भी सुरद़़ित रहता। इस काय़ा से
शासन को कोई दवत़़ीय हादन नही़ हुई
है। जांच अदधकारी ने इसके आधार
पर शासन को हुई दवत़़ीय हादन का
उल़लेख करते हुए दरपोट़ा म़े कहा है
दक कलेक़टर धार के 3 फरवरी 2026
के पत़़ के अनुसार कारम डैम दुघ़ाटना
मे़ दकसानो़ और प़़भादवत व़यक़कतयो़
को हुए नुकसान के बाद कुल 14
लाख 70 हजार 398 का भुगतान
सरकार को करना पडा है।
दकसान और भट़़े वालो़ को दकया
लाखो़ का भुगतान इसमे़ से 1 लाख
94 हजार 419 खेती की जमीन पर
दमट़़ी के जमाव के कारण देने पडे ह़ै
तो 9 लाख 90 हजार 679 फसल
ि़़दत के ऱप मे़ भुगतान करना पडा।

जनजातीय काय्ण, मलहिा एरं बाि लरकास लरभाग की योजनाओ् को रर्ण
2030-31 तक की लनरंतरता के लिए 7,133 करोड़ 17 िाख र्पए की मंजूरी

मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता
मंे कैलबनेट की बैठक मंे

लिए गए कई लनर्णय
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कैसबनेट ने िर्श 2026-27 िे िर्श 2030-31 तक जनजातीय काय्श औि
मसहला एिं बाल सिकाि सिभाग की योजनाओ् की सनिंतिता के सलए
7,133 किोड़ 17 लाख की थ्िीकृसत प््दान की है। थ्िीकृसत अनुिाि
जनजातीय काय्श सिभाग की पीिीटीजी आहाि अनुदान योजना के सलए
2,350 किोड़, एकीकृत छात््ािाि योजना के सलए 1,703 किोड़ 15
लाख र्पए, िीएम िाइज सिद््ालय योजना के सलए 1,416 किोड़ 91
लाख की मंजूिी दी गई है। 

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादि की अध्यक््ता मे् कैसबनेट की बैठक
मंगलिाि को मंत््ालय मे् हुई। इिमे् उत्त काय््ो के अलािा आिाि
िहायता योजना के सलए 1,110 किोड़ के िाि ही माध्यसमक सरक््ा

मण्िल को रुल्क की प््सतपूस्तश, एििी-
एिटी के अभ्यास्िशयो् को छात््िृस््त,
कक््ा-9 िी्  की छात््िृस््त  के सलए 522
किोड़ 8 लाख की थ्िीकृसत प््दान की

गई है। इिके असतसित्त मसहला एिं
बाल सिकाि की मुख्यमंत््ी कोसिि-19
बाल िेिा योजना के सलए 31 किोड़ 3
लाख की थ्िीकृसत प््दान की गई है।  

धरती आबा के लिए 366 करोड़ ऱपए
कैशबनेर ने धरती आबा जनजातीय ग््ाम उत्कष्य

अशभयान (िीए-जेजीयूए) के तहत शवद््ुत
अधोसंरचना शवस््ार मे् 63 हजार 77 अशवद््ुतीकृत
घरो् एवं 650 अशवद््ुतीकृत िासकीय संथ्थानो् के
शवद््ुतीकरण  के शलए 366 करोड़ 72 लाख र्पए
की थ्वीकृशत प््दान की है। इसमे् केन्द्् िासन से

अनुदान राशि 220 करोड़ 03 लाख र्पए तथा राज्य
िासन का अंि 146 करोड़ 69 लाख र्पए का भार

आएगा। इसके अशतशरक्त (मप्् ऊज्ाय शवकास
शनगम) 8 हजार 521 घरो् को ऑफ-श््गि से

शवद््ुतीकरण के शलए अनुमाशनत लागत 97 करोड़
र्पए की थ्वीकृशत प््दान की गई है।

मृत्यु की दशा मे् परिवाि पे्शन का प््ावधान
प््मुख निीन प््ाििान के तहत असभदाता की मृत्यु
की दरा मे् पसििाि पे्रन का प््ाििान सकया गया

है। थ्िैक्छछक िेिासनिृस््त औि ई-िेिा पुस््सका
िंबंिी प््ाििान सकया गया है। केन्द्् तिा मध्यप््देर
रािन की पूि्श िेिाओ् को जोड़्ा जायेगा। सनलम्बन
अिसि मे् असभदाता तिा सनयोत्ता के अंरदान का

प््ाििान सकया। इिके िाि ही िाष््््ीय पे्रन प््णाली
के काय्ाशन्ियन के सलए सिस््ृत एिं थ्पष्् प््स््कया,
अंरदान की दि,  थ्िैक्छछक िेिासनिृस््त, त्यागपत््

एिं मृत्यु की दरा मे् सनकाि प््ाििान सकया गया है। 

2 लाख रुपए पुुति घर िक अनुमातनि
लागि वाली बसाहटोु मुे खरुच होुगे
अनुमोदन अनुसार भारत सरकार द़़ारा जारी
ददशा-दनद़़ेशो़ के अनुसार दवतरण कंपनी स़़र
पर दनध़ाादरत सीदलंग कॉस़ट का पालन करते
हुए, 2 लाख ऱपए प़़दत घर तक अनुमादनत
लागत वाली बसाहटो़ म़े राज़य की दवद़़ुत
दवतरण कंपदनयो़ की ओर से दवद़़ुत
अधोसंरचना दनम़ााण कर ऑन-लाइन प़़णाली
से दवद़़ुतीकरण दकया जाएगा। 

खबर संक््ेप

कैबबनेट बैठक का दृश्र।

फाइल फोटो

फाइल फोटो भाजपा प््देश कार्ाालर मे् बैठक।

सडक़ हादसे मंे यवुक की
मौत, मामला सदंदगध़

फरसगांव थानांत्यगत भोगाम गांव की घटना

हरिभूिम न्यूज:िंिेवाड़ा

सजले के फििगांि िाना क््ेत्् के
भोगाम गांि के पाि बीती िात एक
भीरण िड़क हादिे म्े िाहुल
िेन्जाम नामक युिक की मौत हो
गई। यह घटना तब िामने आई जब
िुबह आिपाि िे गुजि िहे लोगो् ने
नाले म्े बाइक के िाि युिक का
रि देखा। िूचना समलने पि पुसलि
मौके पि पहुंची औि रि को
पोथ्टमाट्शम के सलए सजला
अथ्पताल सभजिाया। 

फििपाल िाना प््भािी ने बताया
सक गीदम के हाउिनाि सनिािी
िाहुल िेन्जाम अपने दोस््ो् के िाि
फििपाल गांि मे् आयोसजत मेले मे्
गया हुआ िा। िात को लौटते िमय
भोगाम गांि के पाि एक तीखे मोड़

पि असनयंस््तत होकि उिकी बाइक
िड़क सकनािे क्थित नाले मे् जा
सगिी। िात का अंिेिा होने औि
िुनिान इलाका होने के कािण
सकिी ने भी युिक को नही् देखा,
सजिके चलते िह िात भि नाले मे्
पड़ा िहा औि चोटो् के कािण उिकी
मृत्यु हो गई। िुबह िाहगीिो् द््ािा रि
देखे जाने के बाद घटना की
जानकािी पुसलि को दी गई।  पुसलि
ने मामले की जांच रुर् की पुसलि
ने रि को पोथ्टमाट्शम के बाद
पसिजनो् को िौ्प सदया है औि
मामले की जांच रुर् कि दी है।
पुसलि के अनुिाि, प््ािंसभक जांच
मे् यह बात िामने आई है सक युिक
िंभितः तेज गसत िे िाहन चला
िहा िा, सजिके कािण िह मोड़ पि
सनयंत््ण खो बैठा। 

जनपद पंचायत भोपालपटट्नम का िसचि
सनलंिबत, असनयसमतताआं ेका आिोप

िजला पंचारत बीजापुर के मुख्र कार्यपालन अििकारी का फरमान

हरिभूिम न्यूज:बीजापुर 

सजला पंचायत बीजापुि के मुख्य काय्शपालन असिकािी ने ग््ाम
पंचायत गुल्लापे्टा, जनपद पंचायत भोपालपट्टनम के िसचि
पे्दम हसिगोपाल को 15िे् सित्् योजना की
िासर मे् असनयसमतता बितने के आिोप मे्
तत्काल प््भाि िे सनलंसबत कि सदया है।
यह काि्शिाई उनके द््ािा पदीय दासयत्िो् के
प््सत बिती गई घोि उदािीनता का पसिणाम
है। हसिगोपाल को 16 जनििी के माध्यम िे एक कािण बताओ
िूचना जािी की गई िी। उन्हे् सनि्ाशसित िमय-िीमा मे् अपने
कृत्य का थ्पष््ीकिण प््स््ुत किने का सनद््ेर सदया गया िा।

हालांसक, उनके द््ािा प््स््ुत थ्पष््ीकिण का पिीक््ण किने
पि िह िंतोरजनक नही् पाया गया। यह जिाब उनके कत्शव्यो्
के प््सत गंभीिता की कमी को दर्ाशता है।  ग््ाम पंचायत िसचि के
र्प मे् अपने कत्शव्यो् के सनि्शहन मे् लापििाही पाए जाने के
फलथ्िर्प, छत््ीिगढ् पंचायत िेिा (अनुरािन तिा अपील)
सनयम 1999 के सनयम 4(1) के तहत पे्दम हसिगोपाल को
तत्काल प््भाि िे सनलंसबत सकया गया है। 

जारी रहेगा जीवन िनव्ायह भत््ा
इस अवशध मे् उन्हे् शनयमानुसार जीवन
शनव्ायह भत््ा प््दान शकया जाएगा। यह
कदम शवत््ीय अशनयशमतताओ् के प््शत
सरकारी गंभीरता को रेखांशकत करता है।
15वे् शवत्् योजना जैसी महत्वपूण्य
योजनाओ् म्े पारदश्ियता और जवाबदेही
सुशनश््ित करना आवश्यक है। इस तरह
की अशनयशमतताओ् पर की गई कार्यवाई
यह संदेि देती है शक साव्यजशनक धन के
दुर्पयोग को बद्ायश्त नही् शकया जाएगा।
ग््ाम पंचायतो् के सशचवो् की भूशमका
महत्वपूण्य होती है और उनसे अपेक््ा की
जाती है शक वे शवत््ीय शनयमो् का सख्ती से
पालन करे्। इस मामले म्े की गई
कार्यवाई भशवष्य मे् ऐसी घरनाओ् को
रोकने म्े सहायक हो सकती है।

िड़क् हादि ेमें बस््ि फाइटि
क ेजिान की दद्शनाक मौत

दो अलग-अलग हादसो ्में गई दो लाेगो ्की जान

हरिभूिम न्यूज:जगिलपुर

रहि औि उिके आिपाि हुए दो
िड़्क हादिो् म्े दो युिको् की जान
चली गई। इनमे् िे एक मृतक बस््ि
फाइटि का जिान बताया जा िहा है,
जो ड््ूटी पि जा िहा िा। िही्, दूििे
हादिे म्े एक युिक सििाइिि िे
टकिाकि गंभीि र्प िे घायल हो
गया, सजिके बाद उपचाि के दौिान
उिकी मौत हो गई। 

इन घटनाओ् ने क््ेत् ् मे्
यातायात िुिक््ा पि सचंताएं बढ्ा दी
है्। नािायणपाल के पाि सििाइिि
िे टकिाकि युिक की मौत पहली
घटना नािायणपाल के पाि हुई,
जहां गढिया लोहंिीगुड़ा सनिािी 22
िर््ीय बलिीि मौय्श अपने
मोटििाइसकल पि ििाि होकि

अपनी मां को छोड़्ने बोदिा गया
हुआ िा। िापिी के दौिान
असनयंस््तत होकि िह िड़्क के
सििाइिि िे जा टकिाया। इि
भीरण दुघ्शटना मे् बलिीि के सिि मे्
गंभीि चोटे् आई्। उिे तत्काल
लोहंिीगुड़्ा ले जाया गया, जहां िे
बेहति उपचाि के सलए जगदलपुि
के मेकाज अथ्पताल िेफि सकया
गया। 

मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी की अध्यक््िा मे् राज्य स््रीय तिशा कमेटी की बैठक 

बच््ो् को पढ़्ाई के लिए नही् जाना होगा
दूर, शहरो् में स्कूिो् के लिए सर््े की तैयारी 

हतरभूिम ब्यूरो:चंडीगढ् 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने सरक््ा सिभाग के असिकासियो्
को सनद््ेर सदए सक रहिी क््ेत््ो् म्े बढ्ती हुई आबादी औि क््ेत््
को देखते हुए बच््ो् को सरक््ा मुहैया कििाने के सलए थ्कूल
खोलने के सलए िि््े सकया जाए तासक रहिो् म्े बच््ो् को

लम्बी दूिी तय किके थ्कूल न
जाना पड़े। मुख्यमंत््ी बुििाि को
िाज्य स््िीय सदरा कमेटी की
बैठक की अध्यक््ता कि िहे िे।

बैठक मे् सिकाि एिं पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंिाि, िांिद
िम्शबीि सिंह,  निीन सजन्दल िसहत कई सििायक भी मौजूद
िहे। बैठक िे िभी सजला के असिकािी भी ऑनलाइन जुड़्े।
मुख्यमंत््ी ने कहा सक सरक््ा सिभाग द््ािा गत िर्श थ्कूल छोड़
चकुे 34 हजाि बच््ो् मे् िे 18796 बच््ो् को 6 माह का
प््सरक््ण प््दान सकया गया तिा उनमे् िे 15386 बच््ो् को
मुख्यिािा मे् लाया गया।

n 2025 में 15386
बचंंों को मुखंयधारा
में लाया गया

नए जन औषशि के्द्् खोलने के शनद््ेि 
मुख्यमंत््ी ने कहा शक प््देि को रीबी मुक्त और एनीशमया मुक्त
करने पर शविेष ध्यान शदया जाए। राष््््ीय कृशम मुक्त अशभयान मे्
राज्य ने 98 प््शतित कवर शकया गया है। इसके अलावा प््देि मे्
नेच्यूरोपेथी सुशवधाएं बढ्ाई जाए ताशक नागशरको् को बेहतर
थ्वाथ्थ्य लाभ शमले। जनऔषधी केन्द्् खोलने पर बल शदया जाए
ताशक नागशरको् को उशचत मूल्य पर दवाइयां सुलभ हो सके।

िे केरर कै्सर से्टरो् का िुभारभ 

राजनीति सत््ा का साधन नही्
बल्कक सेवा का माध्यम : नायब 

पंचकूला मे् राद शकए गए पंशित दीनदराल उपाध्रार

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने
कहा सक हसियाणा ििकाि पंसित
दीनदयाल उपाध्याय के अंत्योदय दर्शन
पि चलते हुए गिीब िे गिीब व्यक्तत तक
सिकाि का लाभ पंहुचा िही है। ििकाि
यह िुसनस््ित कि िही है सक सिकाि की
िोरनी अंसतम छोि तक पंहुचे औि कोई

भी नागसिक पीछे ना छूटे।  मुख्यमंत््ी
नायब िैनी पंचकूला क्थित भाजपा प््देर
काय्ाशलय पंच कमल मे् पंसित दीनदयाल
उपाध्याय की पुण्यसतसि के उपलक्््य मे्
आयोसजत ’िमप्शण सदिि’ काय्शक््म मे्
मुख्यासतसि के र्प मे् िंबोसित कि िहे
िे। 

भाजपा का महा प््शिक््ण कार्यक््म आज से 
चंडीगढ़। भारतीय जनता पार््ी का महा प््शिक््ण अशभयान गुर्वार से िुर् होने जा रहा है। हशरयाणा मे्
पंशित दीनदयाल उपाध्याय महा प््शिक््ण अशभयान की र्परेखा बनाने के शलए पहली काय्यिाला
फरीदाबाद के सूरजकुंि मे् गुर्वार को होगी। प््देि अध्यक्् पंशित मोहनलाल बिौली की अध्यक््ता मे्
सुबह 11 बजे िुर् होने वाली इस काय्यिाला मे् राष््््ीय स््र पर इस अशभयान की कमान संभालने वाले
राष््््ीय सह संगठन महामंत््ी शिवप््काि, मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी, प््देि संगठन मंत््ी फणी्द्् नाथ िम्ाय
सशहत तमाम बड़े नेता भी उपस्थथत रहे्गे। प््देि अध्यक्् पंशित मोहनलाल बिौली के अनुसार साल भर
तक शवशभन्न स््रो् पर चलने वाले महाप््शिक््ण अशभयान के तहत संगठन से जुड़े सभी काय्यकत्ायओ् को
संगठन की शवचारधारा, आचार और व्यवहार से प््शिश््कत शकया जाएगा। 
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स्वीकारोक्कत: गलदतयो् को खुले मन से स्वीकार करे्

ट््े्डअंतम्थन
आज की पाती

बच््ो् के सोशल मीदडया अकाउंट बंद हो्     
आज के अत्राधुखनक दौर  मे् सोशल मीखडरा का
अखनरंख््तर खवस््ार न केवल भारर िम्लक पूरे खवश्् के
खलए गंभीर मानखसक संकट का कारण िनरा जा रहा है।
इस रकनीकी उछाल ने इनसान को  धीरे-धीरे मानखसक
र्प से खनि्िल िनारा है, साथ ही वह स्वाभाखवक जीवन
जीने  की क््मरा भी िोरा जा रहा है। सोशल मीखडरा का
सिसे अखधक खवषैला प््भाव  िच््ो् की कोमल मानखसकरा
पर पड् रहा है। दुखनरा के कई खवकखसर और प््गखरशील
देश  िच््ो् को सोशल मीखडरा के दुष्प््भावो् से िचाने के
खलए कड्े कानून िना चुके  ह्ै और कठोररा से लागू भी
कर रहे ह्ै। वही् भारर दुखनरा का दूसरा सिसे िड्ा
स्माट्िफोन िाजार है। भारर मे् भी 16 साल रक के िच््ो्
के सोशल मीखडरा  अकाउंट रुरंर िंद होने चाखहए।

- मनोज जोशी, राजनांदगांव

सोशल मीखडरा पर इन खदनो् एक नरा चलन रेजी से लोकख््पर हो रहा है,
खजसमे् दावा खकरा जा रहा है खक रोजाना एक कप सादा गम्ि पानी (खिना

खकसी खमश््ण के) पीने से वजन घटाने, त्वचा साफ होने,
गले की िराश और माखसक धम्ि के दद्ि म्े राहर जैसे
फारदे खमलरे ह्ै। इसे सरल और प््ाकृखरक उपार के र्प
मे् पेश खकरा जा रहा है। खवशेषज््ो् के अनुसार गुनगुना
(उिलरा नही्) पानी पीना सामान्ररः सुरख््कर है और
कई लोगो् को इससे आराम महसूस होरा है, लेखकन
इसके खवशेष स्वास्थ्र लाभो् के पक्् म्े ठोस वैज््ाखनक
प््माण सीखमर है्। लाभ संभवरः अखधक पानी पीने,
खनरखमर स्वास्थ्र आदर अपनाने रा गम्ािहट से खमलने

वाले सुकून के कारण हो सकरे ह्ै, न खक पानी के रापमान के कारण। पानी,
चाहे ठंडा हो रा गम्ि, शरीर के खलए आवश्रक ह।ै पर्ािप्र पानी पीना पाचन,
रक्र संचार, गुद्ाि ख््िरा, रक्रचाप खनरंत्ण् और समग्् स्वास्थ्र के खलए
जर्री है। 2025 के एक अध्ररन मे् संकेर खमला खक पर्ािप्र पानी न पीने से
रोजमर्ाि के रनाव से खनपटना कखठन हो सकरा है। हालांखक अि रक ऐसा
कोई मजिूर प््माण नही् है खक गम्ि पानी, सामान्र रा ठंडे पानी की रुलना मे्
अखरखरक्र स्वास्थ्र लाभ देरा है।

ऑसट्््खेलरा म्े प््ारखंभक िाल खशक््ा क्ेद््ो ्रथा िाल दिेभाल केद्््ो ्मे ् गभंीर
घटनाओ ्की सखंर्ा लगारार िढ ्रही ह।ै उत्पादकरा आरोग की अद्र्न खरपोट्ि
क ेअनुसार 2024-25 मे ्प्ख्र 100 सवेा क्ेद््ो ्पर ऐसी 160
गभंीर घटनाए ंदज्ि की गई,् जिखक रह आकंड्ा 2023-24
मे ्148 और 2022-23 म्े 139 था। गभंीर घटना स ेआशर
ऐसी मस्थखर स ेह ैजो खकसी िच्् ेक ेसव्ासथ्र्, सुरक््ा रा
कलर्ाण को गभंीर रप् से प्भ्ाखवर कर।े इसम्े गभंीर चोट
रा िीमारी खजसक ेखलए खचखकतस्कीर उपचार की
आवशर्करा हो, आपार सवेाओ ्की मौजदूगी वाली घटनाए,ं
िच्् ेका लापरा हो जाना आखद शाखमल है।् इसके अलावा
दरुर््िवहार रा िच्् ेकी मतृर् ुभी इस श््णेी मे ्आरी ह।ै  खदसिंर
2025 म्े जारी राष््््ीर िाल दिेभाल सरुक््ा एवं गणुवत््ा एज्ेसी (एसीईसीकर्एू)
की खरपोट्ि क ेअनुसार चोट, िीमारी रा आघार क ेमामल ेकलु गंभीर मामलो ्के
77.7 प््खरशर थ।े  रे आकंड् ेदशेभर म्े प््ारखंभक िाल खशक््ा क्ेद््ो ्रथा िाल
दिेभाल केद्््ो ्की सरुक््ा को लकेर जारी खचंराओ ्क ेिीच सामन ेआए ह्ै। खपछले
सपर्ाह खनरामको ्न ेखसडनी मे ्एक पाखरवाखरक िाल दिेभाल केद्् ्को िदं खकए
जान ेकी जानकारी दी, जहा ंचाक ूऔर ज्हर खजस सथ्ान पर रि ेगए थे, िचे््
वहा ंरक आसानी स ेपहंुच सकरे थ।े 

हवरभूिर काय्ामलय
िटकरापारा, रारपुर मे् पत्् के माध्रम से रा फैक्स :

0771-4242222, 23 पर रा सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकरे ह्ै।

बाल देखभाल के्द््ो् र्े तेजी
से बढ् रही गंभीर घटनाएं 

क्या गर्म पानी पीने से िजन
घटता ि साफ होती है त्िचा 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकखलर

दश्थन

काय्ष सपंनन् होन ेकी प्ठ्््कया मे ्किाठचत त््ठुटयां रह सकती है,् भले ही काय्ष ठनष््ा से ठकया
जाए। अगर कोई आपक ेठकए-कराए मे ्चकू ठनकाल,े उस पर ठटपप्णी कर ेतो नाराज होन ेके
बजाय उस ेखलुमेन से सव्ीकार करे।् वैस ेआप गलठतया ंकरने स ेतभी बच पाएगं,े जब कुछ
नही ्कर्ेग।े अपने अवगुण या खोट को सव्ीकार करना श््षे् ्मानवीय गणु है। औसत सोच का
वय्लत्त ऐसा करन ेमे ्असमथ्ष होता ह।ै अवाछंनीय या अनठुचत काय्ष की अनिखेी का अथ्ष है
सशंोधन क ेद््ार बंि कर िेना। सव्षगणुसंपनन् व्यलत्त तो साक््ात िेवता ह।ै भूल-चकू की
सव्ीकारोलत्त प्ग्ठत की राह मे ्पहला चरण ह।ै इस प््ठ््कया मे ्आप अनेक व्यलत्तयो् का
ठवश््ास जीतत ेहै।् ठजस सतय् का सामना करन ेक ेठलए तयैार नही,् उसे बिल्ेग ेकैस?े ठजसे
अपनी अपणू्षताओ् का आभास नही ्वह मूख्ष नही,् बल्कक ियनीय ह,ै त्योठ्क ऐसा वय्लत्त
अपन ेअवगुणो ्को िरू नही ्कर सकेगा। ठजस सीमा तक हम अपनी अपणू्षताओ ्और
अवाछंनीय वय्वहार क ेप्ठ्त सजग रहेग् ेऔर समाधान की ओर अग्स्र रह्ेग,े उसी अनपुात मे्
हम नैठतक रप् से समृद् ्होग्।े व्यावहाठरक जीवन मे ्सयंमी, सयंत व्यलत्त से भी भूल-चकू
हो जाती ह।ै उन्नत सोच का वय्लत्त अपनी भलू को तरुतं स्वीकार कर लगेा। मधय्म सोच
वाल ेको गलती का अहसास तो होगा, वह मन मे ्कढ़ु्गेा भी, ठकंत ुलठ््ित होन ेकी आशकंा
स ेवह गलती को खलुआेम नही ्मानेगा। अपनी छठव क ेप्ठ्त अतय्तं चौकस अठधसखंय्
वय्लत्त अपन ेगलत काय्ष या कथन की वसैी सरंक््ा कर्ेग ेजसै ेसद्््ण या शील िावं पर हो।  

गौतम ऋदि के तप से प््कट हुई थी् गंगा

संकखलर

प््ेरणा

मानय्ता ह ैठक परुान ेसमय गौतम ऋठर और िवेी अठहकय्ा ब्ह्म्ठगरी पव्षत पर रहते थ।े
वत्षमान मे ्य ेक््ते् ्नाठसक ठजल ेमे ्ह।ै गौतम ऋठर तपसव्ी थ,े इस कारण उनह्े ्हर जगह
मान-समम्ान ठमलता था। इस बात स ेयहा ंअन्य साध-ुसतं गौतम ऋठर क ेठलए जलन की
भावना रखते थ।े साध-ुसंत गौतम ऋठर का अपमान करन ेका कोई न कोई बहाना खोजते
रहत ेथ।े एक ठिन जलन की वजह स ेसभी साध-ुसंतो ्न ेगौतम ऋठर पर गोहतय्ा करन ेका
झिूा आरोप लगा ठिया। सभी साध-ुसतंो ्न ेकहा ठक इस हतय्ा क ेपाप क ेप््ायठ््ित के ठलए
आपको िवेी गगंा को यहा ंबलुाना होगा। तब गौतम ऋठर न ेयहा ंठशवठलगं स्थाठपत करके
तपस्या करना शरु ्की। गौतम ऋठर की भलत्त स ेप्स्नन् होकर ठशव जी और माता पाव्षती
यहा ंप्क्ट हुए। जब ठशव जी न ेगौतम ऋठर स ेवरिान मांगने को कहा तो गौतम जी से
वरिान मे ्मागंा ठक िवे निी गगंा को यहा ंभजे िीठजए। ऐसा कहन ेपर ठशव जी की इचछ्ा से
िवेी गगंा भी वहा ंप्क्ट हो गई।् गंगा न ेकहा ठक अगर ठशव जी भी यहा ंरह्ेग,े तभी मै ्भी
यहा ंरहंूगी। गौतम ऋठर को वरिान िने ेऔर िेवी गगंा की इचछ्ा परूी करन ेक ेठलए ठशव जी
यहा ंजय्ोठत रप् म्े ठवराजमान हो गए। इसक ेबाि िवे निी गगंा भी यहा ंगौतमी निी क ेरप्
मे ्बहने लगी। गौतमी निी का एक नाम गोिवरी भी ह।ै इसके बाि गौतम ऋठर पर लगाया
गया आरोप झिूा साठबत हो गया। साध-ुसंतो ्को अपनी गलती का अहसास हआु और
उनह्ोन् ेगौतम ऋठर स ेक्म्ा मांगी। गौतम ऋठर न ेसभी को क्म्ा भी कर ठिया। 

िचंतन

ठ््तम बठु््दमत््ा (एआई) को मानव की सहायता क े ठलए ठवकठसत
ठकया गया था, ताठक कामकाज आसान हो, उतप्ािकता बढ़् ेऔर
जठटल समसय्ाओ ्का समाधान ठमल सक।े एजेठ्टक एआई जसैी

उभरती तकनीके ्बड़् ेभारा मॉडल, मशीन लठन्िग् और एंटरप््ाइज ऑटोमशेन को
जोड़क्र ऐसे सव्ायत् ्ठससट्म बना रही है,् जो डटेा का ठवम्लरेण कर ठनण्षय ले
सकत ेहै ्और कम मानवीय हस्क्््पे मे ्काय्ष कर सकते ह्ै। यह तकनीक उद््ोगो्,
प्श्ासन और सवेा के््त् ्मे ्क््ाठंतकारी बिलाव लान ेकी क्म्ता रखती ह,ै लठेकन
हर तकनीक क ेसाथ एक ठजमम्िेारी भी जुड़्ी होती है। एआई का िरुप्योग आज
गभंीर ठचतंा का ठवरय बन चकुा है। गगूल क ेसीईओ तक यह सव्ीकार कर चकुे
है ्ठक एआई का गलत इस््मेाल नए खतर ेपैिा कर रहा ह।ै इन खतरो ्म्े सबसे
बड़्ा और चुनौतीपूण्ष रप् ह ै डीपफके। डीपफके ऐसी तकनीक ह,ै ठजसके
माध्यम स ेठकसी वय्लत्त की आवाज, तसव्ीर या वीठडयो को इस तरह बिला जा
सकता ह ै ठक वह वास्ठ्वक प्त्ीत हो। इसस े ठकसी की प््ठतष््ा, ठनजता और
मानठसक सव्ासथ्य् पर गभंीर आघात पहुचं सकता ह।ै राजनीठत, समाज और
पाठरवाठरक जीवन हर क््ते् ्मे ्इसका िषुप््भ्ाव िखेन ेको ठमल रहा ह।ै हाल ही मे्
एलन मसक् क ेएआई ‘ग््ोक’ क ेजठरए सोशल मीठडया पर अमल्ील और भ््ामक
तसव्ीरो् की बाढ़् इसका ताजा उिाहरण ह।ै ठववाि बढ़न् ेपर सरकार को हस्क्््पे
करना पड़्ा और सबंठंधत मचंो ्को सामग््ी हटान ेक ेठनिे््श िने ेपड़े्। सरकार ने
अब सचूना प््ौद््ोठगकी ठनयम, 2021 मे ् सशंोधन कर डीपफके और एआई-
जठनत बनावटी सामग््ी क ेप्ब्धंन के ठलए सखत् प््ावधान लाग ू ठकए है।् 20
फरवरी स ेलाग ूहोन ेवाले इन ठनयमो ्क ेतहत एत्स, इंसट्ाग््ाम जैस ेमचंो ्को
सक्म् प््ाठधकारी या अिालत क ेआिशे पर ऐसी सामग््ी तीन घटं ेक ेभीतर हटानी
होगी। इसक ेअलावा, एआई स ेतयैार सामग््ी की अठनवाय्ष लबेठलगं भी जरर्ी
कर िी गई ह,ै ताठक उपयोगकता्ष जान सके ्ठक वे जो िेख रहे है ्वह वास्ठ्वक
ह ैया कृठ््तम र्प स ेठनठ्मषत। यह किम स्वागत योगय् ह,ै तय्ोठ्क बनावटी सामग््ी
को अब औपचाठरक रप् स े‘सचूना’ की श््णेी म्े रखा गया ह ैऔर गरैकाननूी
गठतठवठधयो् क ेठनधा्षरण मे ्इस ेअनय् सचूनाओ ्क ेसमान माना जाएगा। साथ ही,
यठि ठकसी सामग््ी पर एआई लबेल लगाया गया ह ैतो उस ेहटान ेया ठछपान ेकी
अनमुठत नही ्होगी। जहा ंसभंव हो, वहा ंसथ्ायी मेटाडटेा जोड़्ना भी अठनवाय्ष
ठकया गया ह।ै सबस ेबड़्ी ठचंता बच््ो ्को लकेर ह।ै बच््ो ्का मन कोमल और
सवंिेनशील होता ह।ै डीपफके या भ््ामक सामग््ी उनक ेमानठसक ठवकास पर
नकारातम्क प््भाव डाल सकती ह।ै ऑनलाइन उतप्ीड़न्, साइबर बठुलगं और
फज््ी वीठडयो क े माधय्म से बच््ो ् को ठनशाना बनाना एक गभंीर सामाठजक
समसय्ा बनती जा रही ह।ै ऐसे मे ्अठभभावको,् सक्लूो ्और ठडठजटल मचंो ्को
ठमलकर बच््ो ्की ठडठजटल सरुक््ा सठुनठ््ित करनी होगी। एजेठ्टक एआई जहां
सभंावय् और अनुकलूनशील तकनीक क ेर्प म्े नए अवसर खोल रहा ह,ै वही्
ठनयतातम्क प्ण्ाठलयां जसै ेआरपीए सरुठ््कत और अनपुालन आधाठरत सचंालन
क ेठलए अभी भी महतव्पणू्ष ह।ै भठवषय् का ठडठजटल ढाचंा इन िोनो् तकनीको्
क ेसंतठुलत सयंोजन पर आधाठरत होगा, परतं ुतकनीकी प्ग्ठत का अथ्ष यह नही्
ठक नठैतकता और ठनजता को िरठकनार कर ठिया जाए। आज आवमय्कता ह ैठक
सोशल मीठडया कपंठनयां अपनी ठजमम्िेारी समझे।् केवल मुनाफा कमान े की
िौड़ ्मे ्वे समाज को जोठखम मे ्नही् डाल सकती।्

सच््ाई की सुरक््ा के दलए
डीपफेक पर सख्ती जर्री
कृ

( लेखक एमडीआई गुर्ग््ाम मे् प््ोफेसर है्, ये उनके अपने तििार है्।)

खुशहाल जीवन के दलए
आत्मग्लादन से मुक्कत

त्मग्लाठन एक बहुत मजबूत भावना है। इसका लोगो् पर गहरा
प््भाव पड़्ता है। आत्मग्लाठन की भावना का एक सकारात्मक
प््भाव भी होता है, लेठकन इसका जीवन के कई पहलुओ् पर,

खासकर मानठसक स्वास्थ्य और खुशी पर, गहरा नकारात्मक प््भाव भी पड़्ता
है। आत्मग्लाठन का सकारात्मक प््भाव यह है ठक यह हमे् कुछ नकारात्मक
काम करने से रोकती है और हमारे जीवन म्े ठकए गए काय््ो् पर सोचने म्े मिि
करती है। आत्मग्लाठन को एक सकारात्मक शल्तत के र्प मे् इस््ेमाल करना
और जीवन मे् सही रास््े पर बने रहना उपयोगी हो सकता है। हालांठक, कई
लोगो् के ठलए आत्मग्लाठन तब नकारात्मक प््भाव डालती है, जब इसे सही
तरीके से संभाला नही् जाता। हमने कई ऐसे लोगो् को िेखा है जो आत्मग्लाठन
का भारी बोझ उिाए हुए है् और एक िुखी व असंतुष्् जीवन जी रहे ह्ै। उिाहरण
के ठलए- मै्ने जो ठकया उसके आधार पर मै् अच्छा इंसान नही् हूं और यह बात
मुझे हर समय परेशान करती रहती है; मै् अपने माता-ठपता की अपेक््ाओ् पर
खरा न उतर पाने के ठवचार से बाहर नही् ठनकल पा रहा हूं; अपने ठपछले ठरम्ते
को तोड़्ने की आत्मग्लाठन के कारण मै् अपने वत्षमान ठरम्ते की सफलता को
लेकर हमेशा ठचंठतत रहता हूँ; अपने जीवन की एक गलती के कारण मुझे खुि
पर शम्ष महसूस होती है; या मै्ने जो ठकया उसकी शम्ष की वजह से मै् लोगो् से
घुल-ठमल नही् पाता और अपने जीवन मे् अकेलापन महसूस करता हूं, और
ऐसे कई अन्य उिाहरण। आत्मग्लाठन शम्ष, अलगाव, अकेलापन और
मानठसक आघात जैसे कई हाठनकारक प््भाव पैिा कर सकती है। लोग उन
बातो् के ठलए भी आत्मग्लाठन महसूस करते रहते है् जो कई िशक पहले हुई
थी्। शोध से पता चलता है ठक यह लंबे समय तक बनी रहने वाली आत्मग्लाठन
जीवन के कई पहलुओ् को प््भाठवत करती है, ठजनमे् आत्मठवश््ास, ठरम्ते,
काम, शारीठरक और मानठसक स्वास्थ्य, समग्् भलाई और खुशी शाठमल है्।
यह आत्मग्लाठन से ठनपटने का सही तरीका नही् है। हमे् इसे संभालने का एक
बेहतर तरीका खोजने की जर्रत है। हालांठक यह कठिन है, लेठकन सही ठिशा
मे् छोटे और सरल किम उिाकर इसे ठकया जा सकता है। पहला किम है
आत्मग्लाठन की भावना को पहचानना और उसे स्वीकार करना। िूसरा किम
यह िेखना है ठक त्या यह भावना वास््व मे् सही है—त्या व्यल्तत वास््व मे्
जो हुआ उसके ठलए ठजम्मेिार है, या वह गलत धारणाओ् के आधार पर खुि
को िोरी मान रहा है। तीसरा किम है आत्मग्लाठन की जड़् को पहचानना और
उसे ठनष्पक्् र्प से िेखना। चौथा किम है उससे सीख लेना और अपनी
ठपछली गलठतयो् के ठलए खुि को माफ करना, त्यो्ठक हम इंसान है् और हमसे
गलठतयां होती है्। पांचवां किम यह है ठक खुि को माफ करके, अपनी
गलठतयो् से सीख लेकर और उन्हे् िोहराने से बचने का संकक्प लेकर व्यल्तत
आत्मग्लाठन की भावना से बाहर आ सकता है। यठि ठकसी को अपने िम पर
आत्मग्लाठन से बाहर ठनकलना कठिन लगे, तो वह िूसरो् से मिि ले सकता
है, ठजसमे् पेशेवर मिि भी शाठमल है। आत्मग्लाठन को समझकर और उससे
सीख लेकर व्यल्तत एक नई शुर्आत कर सकता है। इस नई शुर्आत के साथ
वह उिासी की छाया से बाहर आ सकता है और अतीत के बोझ से मुत्त
महसूस कर सकता है। इसके बाि व्यल्तत रोज्मर्ाष के जीवन मे् खुशी के छोटे-
छोटे किम उिाना शुर् कर सकता है, अठधक खुश रह सकता है और एक
अठधक संतोरपूण्ष जीवन जी सकता है।

आ

विचार
डॉ. राजेश के खपलाखनरा

सारा संसार
कोयम्बटूर के धात्मिक
स्थलो् म्े से एक, 11िी्
शिाब्दी का पेर्र पाटेश््र
तनत्मिि मंतदर राजा
कतरकाल िोल द््ारा बनाया
गया था। तशि को स्ियंभू
तलंगम के र्प मे्, पीठासीन
देििा, पट््ेश््र के र्प मे्
पूजा जािा है। पाटेश््र के
तसर पर कामदेि गाय के
पैरो् के तनशान मौजूद है्। 

जरात के काठियावाड़ के टंकारा ग््ाम मे्
200 वर्ष पूव्ष जन्म लेने वाले आय्ष समाज,
परोपकाठरणी सभा, गौकृष्याठि रक््णी सभा

और धम्ष सभा की स्थापना करने वाले महठ्रष ियानंि का
जीवन और काय््ो् को समझने के ठलए ठकताब खोलने
की जर्रत नही् है, बल्कक उनके द््ारा स्थाठपत संस्थाएं
और उनसे प््ेरणा लेने वाले लाला लाज पत राय, सरिार
भगतठसंह, राम प््साि ठबल्समल, स्वामी श््द््ानंि सरीखे
अनठगनत मां भारती के वीर योद््ाओ् के काय््ो् से हम
समझ सकते है्। वे ऐसे समाज सुधारक, वेिो् के
उद््ारकत्ाष और धम्ष के रक््क महामान थे, ठजनका मानना
था ठक िूसरो् की उन्नठत, प््गठत और ठवकास को ही
अपनी उन्नठत और ठवकास मानना मानव का स्वभाव
होना चाठहए। इससे जहां परठहत होता है, वही् पर स्वठहत
भी होता जाता है। जहां भी सामाठजक काय्ष हो्, वहां पर
अपने ठनठहत स्वाथ्ष को तज सामाठजक स्वाथ्ष को
प््ाथठमकता िेनी चाठहए। 

महठ्रष ियानंि ने ऐसे सव्षठहतकारी ठवचार तब ठिए थे
जब भारतीय समाज मे् अंधठवश््ास, पाखंड, कुरीठतयां
और स्वाथ्षवािी प््वृठतयो् का बोलबाला था। ियानंि ने
ठनभ््ीकता से कहा-सत्य, ज््ान और ठवद््ा मानव उन्नठत
और ठहत के आधार है्। सत्य के ठबना न तो ज््ान की
अहठमयत है और न तो ठवद््ा की ही। उन्हो्ने वेि को
सत्य, ज््ान और ठवद््ा का आधार बताया। वह अपने
उपिेशो्, उद््ोधनो् और प््वचनो् मे् वेि ठवद््ा को प््मुखता
िेते थे। उन्हो्ने कहा-मानव मन को चंगा करने और
जीवन के परम लक्््य मोक्् को हाठसल करने के ठलए वेि
का रास््ा ही सबसे सहज, सरल और पठवत्् है। वेि ऐसे
ज््ान, ठवद््ा और ठवज््ान के आधार स््म्भ है्, जहां से
सभी तरह की ठवद््ाओ् और ठवज््ानो् का उद््म होता है।
उपठनरिो् म्े अंधकार के पार िेखने वाले और अंधकार
के पार जाकर प््काश मे् ठवचरण करने वाले साधक को
‘स्कंि’ कहा गया है। जो मानव सभी तरह की बुराइयो्,
अंधकारो्, अज््ानता और संस्कारो् से छूट जाता है, वह
परम पावन ज््ानमयी बन जाता है। ियानंि ऐसे ही परम
पावन ज््ानमयी साधक थे। उनकी साधना ऋठ््दयो्-
ठसठ््दयो् को प््ाप्त करने के ठलए नही् थी बल्कक अंधकार,
अठवद््ा, िुख, पाप, असत्य और पाखंड मे् फंसे व्यल्तत
को बाहर ठनकालने के ठलए थी। वह ऐसे युग ठनम्ाषता और
समाज सुधारक थे, ठजनके रगो् म्े सव्षठहत और सव्षिुख
ठनवारण का रत्त प््वाठहत हो रहा था। महठ्रष ियानंि ने
कहा, वेि सभी ज््ान-ठवज््ानो् और ठवचारो् के अंठतम
प््माण है्। वेि ऐसे ज््ान रल्मम के स््ोत है् जहां मानव के
आठधिैठवक, आठधभौठतक और आध्याल्तमक तापो् और
और ठवरयो् को कसौटी प््िान करते है्। महठ्रष ने समाज

सुधार के अनठगनत काय्ष तो ठकए ही, आजािी के ठलए
अनठगनत स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी भी तैयार ठकए। वह
सब का भला चाहते थे, भले ही उन्हे् उनके ठलए िुख
सहने पड़ते हो्। असहायो्, िुठखयो्, रोठगयो्, िठलतो्,
गरीबो् और अंधकार मे् भटक रहे अज््ानी लोगो् के ठलए
उन्हो्ने वह सब कुछ ठकया, जो वह कर सकते थे।
सत्याथ्ष प््काश, संस्कार ठवठध, ऋग्वेिाठिभाष्य भूठमका
और वेिांजठल मे् महठ्रष ियानंि ने मानव के जीवन के हर
पक्् को मजबूत बनाने और उनन्ठत करने के सभी तरह
के सूत्् और ठवचार ठिए है्। वह मत-मतांतरो् की
आलोचना उनके सुधार के मद््ेजनर करते है्। वह ठजतना

ठहंिुओ् के सुधार की बात करते है्, उनता ही मुसलमानो्,
ईसाइयो्, बोद््ो्, ठसखो् और जैठनयो् के भी। समाज,
संस्कृठत, धम्ष, अध्यात्म, ठवज््ान, ज््ान, ठवद््ा और
राजनीठत सठहत अनेक ठवरयो् पर महठ्रष ियानंि ने अपने
ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त ठकए है्। ईश््र, जीव और
प््कृठत जैसे सबसे ठववाठित ठवरयो् को भी उन्हो्ने अपनी
पुस््को् म्े वेि और तक्क के आधार पर पठरभाठरत और
व्याख्याठयत ठकया है। िुठनया मे् सबसे अठधक ठववाि
और झगड़े ईश््र, धम्ष और मत-पंथ पर रहे ह्ै। महठ्रष ने
इन पर खुलकर अपने ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त
ठकए है्। वह कहते ह्ै ठक पहले ईश््र, जीव और मत-पंथो्
को जानो्, समझो् और ठफर मानो। उन्हो्ने कबीर की तरह
गुर् को खूब िोक-बजाकर ही मानने पर जोर ठिया है।
इसी तरह, प््त्येक काय्ष, ठवचार और ठवरय को भी मानने
के पहले उन्हे् खूब समझ लेने पर जोर ठिया।  यूं तो
ब््ह्मांड की काल गणना मे् िो शताब्िी बहुत लम्बा समय
नही् होता, लेठकन ठकसी व्यल्तत, संगिन या संस्था के
जन्म, काय्ष, उद््ेम्य और जनठहत के काय्ष की गणना मे्
महत्व जर्र रखता है। वैरागी जीवन अपनाने के साथ
ही, सत्य की खोज का संकक्प और संन्यास लेने के बाि

समाज, संस्कृठत, वैठिक धम्ष, ठहंिी, गुर्कुलीय ठशक््ा के
ठवकास, िठलतो्, ठपछड़ो् के साथ मजलूमो् की बहेतरी के
ठलए समठ्पषत हो गया था। संन्यास लेने और गुर्
ठवरजानंि से ठशक््ा पूरी करने के बाि उन्हो्ने ियानंि
सरस्वती के र्प मे् समाज मे् ख्याठत हाठसल ठकया, जो
कई धाराओ् मे् आगे बढ़ता हुआ रोशन होता गया। उन
धाराओ् मे् वेिो् का पुन््ोिय के ठलए शास््््ाथ्ष व वेिो् का
ठहंिी मे् भाष्य, भारतीयता को गौरव ठिलवाने, समाज
सुधार, गुर्कुलीय ठशक््ा के उन्नयन, राष््््ाठभमान और
स्विेशी की महत््ा से राष््््ठनम्ाषण का सूत्् िेने जैसी अनेक
धाराएं वे एक साथ लेकर आगे बढ़ रहे थे। 

समाज के शोठरत, िठलत, असहाय और अठशठ््कत
वग्ष की हालत ठविेशी राज सत््ा की नाइंसाफी की वजह
से ठिनो्ठिन बितर होती जा रही थी। इसका असर
भारतीय समाज के हर क््ेत्् मे् साफ-साफ ठिखाई िे रहा
था। स्वामी ियानंि ने इसे समझा और महसूस ठकया और
यही् से उन्हो्ने सामाठजक, धाठ्मषक, सांस्कृठतक,
िाश्षठनक, राष््््ीय, शैठ््कक सुधार और परंपरागत ठवचारो्
मे् बिलाव करने की िानी। उस बिलाव का पठरणाम यह
हुआ ठक समाज के हर वग्ष की मान्यताओ्, धारणाओ्,
परंपराओ् और ठवचारो् मे् खुला ठचंतन और तक्कवािी
ठवमश्ष पैिा हुआ। इससे जहां िेश मे् आजािी की हवा
बहने लगी, वही् गुलामी की जंजीरो् की जकड़ धीरे-घीरे
ढीली होने लगी्।   आय्षसमाज की स्थापना के 150 वर्ष
2026 मे् पूरे हो्गे। ठपछले डेढ़् सौ वर््ो् म्े स्वामी ियानंि
द््ारा स्थाठपत इस संस्था ने समाज सुधार, नव ठनम्ाषण,
वेिो् के प््चार-प््सार, समाज के शोठरत, िठलत,
असहाय, अठशठ््कत और अंधठवश््ास-पाखंड मे् जकड़े
वग्ष को जाग््त करने म्े महत्वपूण्ष भूठमका ठनभाई है।
स्वामी ियानंि के, उद््ेम्यो्, काय््ो्, सुधारो् और ठनम्ाषण
को आय्ष समाज के काय््ो् के साथ जोड़े बगैर उनका पूरा
मूक्यांकन नही् ठकया जा सकता है। वही् पर आय्षसमाज
के आंिोलन स्वर्प से गांधी इतने प््भाठवत हुए ठक उन्हे्
कहना पड़ा- जहां-जहां मै् गुजरता हूं वहां आय्ष समाज
पहले ही गुजर चुका होता है। यह था आय्षसमाज का
स्वतंत््ता संग््ाम मे् ठिए गए योगिान का असर। लाला
लाजपत राय, सरिार भगत ठसंह, राम प््साि ठबल्समल,
ऊधम ठसंह जैसे तमाम िेशभत्तो् की बठलिान की
कहानी ियानंि और आय्षसमाज के रास््े से गुजरती है।
इसी तरह सभी मतावलल्मबयो् के साथ ठवमश्ष कर एक
सव्षसम्मत सद््ाव का रास््ा पहली बार ियानंि संन्यासी
ने तलाशा। यह बगैर ठकसी िुराग््ह, आग््ह और स्वाथ्ष के
वशीभूत हो ठकया गया सव्षठहतकारी राष््््ठहतैरी काय्ष था। 

दयानंद ने ददखाया था परमाथ्थ का रास््ा 

महख्षि दरानंद ने आर्ि समाज,
परोपकाखरणी सभा, गौकृष्राखद
रक््णी सभा और धम्ि सभा की
स्थापना की। वे ऐसे समाज
सुधारक, वेदो् के उद््ारकर्ाि और
धम्ि के रक््क महामान थे,
खजनका मानना था खक दूसरो् की
उन्नखर, प््गखर और खवकास को
ही अपनी उन्नखर और खवकास
मानना मानव का स्वभाव होना
चाखहए। इससे जहां परखहर होरा
है, वही् पर स्वखहर भी होरा जारा
है। जहां भी सामाखजक कार्ि हो्,
वहां पर अपने खनखहर स्वाथ्ि को
रज सामाखजक स्वाथ्ि को
प््ाथखमकरा देनी चाखहए। सभी
मरावलम्बिरो् के साथ खवमश्ि कर
एक सव्िसब्मर सद््ाव का रास््ा
पहली िार दरानंद संन्रासी ने
रलाशा। रह िगैर खकसी दुराग््ह,
आग््ह और स्वाथ्ि के वशीभूर हो
खकरा गरा सव्िखहरकारी
राष््््खहरैषी कार्ि था। 

गु
जयंती विशेष
अखिलेश आर््ेन्दु

( लेखक सातहत्यकार और तिंिक है्, ये उनके अपने तििार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

उप्् बजट लोक लुभावना
उतंंर पंंिेश नवस में पेश नकया गया बिट
लोक लुभावना जंयािा तथा िनता के
वासंंनवक उतंथान एवं सवंससमाि व सभी कंंेतंं
के नवकास का कम पंंतीत होता है। नफर भी
िो घोषणायें व आशंंासन आनि िनता को
िेने का पंंयास नकया गया है उसका सही से
समयबदंं तरीके से अमल िरंर हो।

- मायावती, पूव्व सीएम, उप््

अंत्योदय के प््णेता
सवंससंव समपंसण उस चेतना की अनभवंयकंकत
है, निसमें राषंंंं और मानवता सवंंोपनर होती
है। अंतंयोिय के पंंणेता पंनडत िीनियाल
उपाधंयाय ने भी इसी भावना से िेश के
िन-िन को सशकंत बनाने के नलए अपना
िीवन समनंपसत कर निया।

- नरे्द्् मोिी, प््धानमंत््ी

भारतीय टेक्सटाइल 
टेकंसटाइल की रेस में भारत 18% टैनरफ
की बेनंियों में िौिंेगा और बांगंलािेश 0%
टैनरफ के खुले मैिान में। पीएम का टंंमंप
की शतंंों के सामने समपंसण का ऐलान,
भारतीय टेकंसटाइल के नलए मौत का
फरमान है। 

- राहुल गांधी, सांसि, कांग््ेस

सम्मानजनक स्टाइफंड
1 साल में हेलंथ सेकंटर की 27 साल पुरानी
लीगेसी पंंॉबंलमंस का हमने समाधान
ननकालना शुरं कर निया है। ननंसिंग
इंटरंसंस, निरंहें संटाइफंड के नाम पर केवल
500 रंपये नमलते थे, आि उरंहें 13,000+
का समंमानिनक संटाइफंड नमल रहा है। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई दिल्ली
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‘तेल खिीदी’ पि के्द्् सिकाि ने रदया जवाब, थर्ि ने रकया साफ
जहां से भी ससंंा व अचंछा िेल तमलेगा
भारि वहां से खरीदेगा ‘कचंंा िेल’ 

शेटंंी के घर फायतरंग
आरोतपयों पर मकोका   
मुंबई। रोवहि शेटंंी के मुंबई संसथि
आिास के बाहर बीिे वदनों हुई

गोलीबारी की
घटना ने इंडसंटंंी
में हलचल मचा
दी। पुवलस इस
मामले की जांच
में जुटी है और
पांच आरोवपयों

को वगरफंिार वकया है। पुवलस ने
और सखंिी वदखािे हुए फायवरंग में
शावमल आरोवपयों के वखलाफ
सखंि महाराषंंंं कंटंंोल ऑफ
ऑगंषनाइजंड कंंाइम एकंट लगाया है।

भारि बंद आज, कई
सेवाओं पर होगा असर  
नई ददल्ली। देशभर में 12 फरिरी
को बडंे पैमाने पर जनजीिन
पंंभाविि होने की आशंका है। कई
केंदंंीय टंंेड यूवनयनों और वकसान
संगठनों ने इस वदन राषंंंंवंयापी
हडंिाल (भारि बंद) का आहंंान
वकया है। इस आंदोलन में 30
करोडं से अवधक शंंवमकों के
शावमल होने की संभािना है,
वजससे बंैवकंग, पवरिहन और
सरकारी सेिाओं पर असर होगा।
पडं सकिा है। 

पटना कोटंट को तफर 
से उडाने की धमकी 
पटना। वबहार की राजधानी पटना
में बुधिार की सुबह एक बडंी
सनसनी फैल गई, जब पटना
वसविल कोटंष और दानापुर वसविल
कोटंष को बम से उडंाने की धमकी
वमली। अदालि की कायंषिाही शुरं
होने से पहले ही आए इस धमकी
भरे ईमेल ने सुरकंंा एजेंवसयों के
कान खडंे कर वदए।  कोटंष छािनी
में िबंदील हो गया और चारों िरफ
अफरा-िफरी का माहौल बन गया।

खबर संकंंेप सुरिेवाला के सवाल, के्द्् के िवाब
केदंंंीय सरुकंंा बलो ंमे ं93

हजार स ेअवधक पद खाली,3  घंटे तक
चली बैठक

के बाद
सरकार ने

दलया फैसला    

एजे्सी:नई विल्िी

सरकार ने साफ वकया है वक
भारि उन देशों से कचंंा िेल
आयाि करिा रहेगा, जहां यह
ससंंा होने के साथ-साथ बेहिर
गुणितंंा का भी हो।  भारिीय
िेल कंपवनयां वजयो-
पॉवलवटकल हालाि और वबना
पंंविबंध िाले संंोिों को धंयान मंे
रखकर ही खरीदारी करंेगी। यह
जानकारी सरकार ने मंगलिार
को एक संसदीय सवमवि को दी।
विदेश और िावणजंय मंतंंालय
के िवरषंं अवधकावरयों ने कांगंंेस
सांसद शवश थरंर की
अधंयकंंिा िाली विदेश मामलों
की संसदीय संथायी सवमवि को
इस बारे में विसंंृि जानकारी
दी।  

थरंर ने बैठक के बाद
बिाया वक यह चचंाष 3 घंटे से
जंयादा चली और 30 मंे से 28
सदसंय मौजूद रहे। उनंहोंने कहा
वक अवधकावरयों ने सभी
सिालों के जिाब विसंंार से
वदए। बैठक में विदेश सवचि
विकंंम वमसंंी भी शावमल थे।
थरंर ने कहा वक  चचंाष का बडंा
वहसंसा भारि-अमेवरका टं ंेड
डील और भारि-यूरोपीय संघ
मुकंि वंयापार समझौिे पर
केंवंंदि रहा। रंसी िेल, कृवर
उतंपादों और िैवंंशक वंयापार से
जुडंे अनंय मुदंंों पर भी बाि हुई।

सरकार ने कहा- सस््ा होने के साथ-साथ बेहतर गुणित््ा को भी परखे्गे

अमेवरका दंंारा लगाए जा रहे 18 फीसदी रेवसपंंोकल
टैवरफ पर थरंर ने कहा वक अंिरराषंंंंीय वंयापार को
अब एक िरह से ‘हवथयार’ बनाया जा रहा है।
पहले भारिीय उतंपादों पर कुल 50 फीसदी िक
टैवरफ लगिा था, वजसे घटाकर 18 फीसदी वकया
गया है। उनंहोंने कहा वक भारि उन देशों में शावमल
है, वजनंहें सबसे कम दर का फायदा वमला है।
अवधकावरयों ने सवमवि को बिाया वक भारि-
अमेवरका अंिवरम टंंेड एगंंीमेंट को अगले महीने िक
अंविम रंप देने की कोवशश की जा रही है। इसके
बाद ही इसके सभी पहलुओं पर संपषंंिा आएगी और
संसद मंे भी इस पर चचंाष होगी।

सरकार ने बिाया वक भारिीय िेल कंपवनयां अब अमेवरका के साथ-साथ िेनेजंुएला जैसे
देशों से भी िेल खरीद सकिी हंै, जहां सरकार बदलने के बाद ऊजंाष कंंेतंं पर लगे पंंविबंध
हटाए गए हैं। बैठक मंे भारि-बांगंलादेश संबंधों पर भी चचंाष हुई। थरंर ने कहा वक
बांगंलादेश मंे चुनाि निीजे आने के बाद सवमवि इस मुदंंे पर अलग से बािचीि करेगी।

अंिरराषंंंंीय वंयापार को अब ‘हतियार’ बनाया जा रहा 

समिमि के अध्यक्् शमश थर्र

समिमि के
अध्यक््

थर्र ने
यह बाि

बाद में तदखेगा
समझौिे का

असर

अंितरकंं तवजन के िहि भारिीय
अंितरकंं संटेशन बनाएंगे
भारिीय अंिवरकंं अनुसंधान संगठन  का उदेंंशंय,
अंिवरकंं विजन 2047 के अंिगंषि भारिीय अंिवरकंं

संटेशन की संथापना करना है।
भारिीय अंिवरकंं संटेशन सूकंंंम
गुरंतंिाकरंषण अनुसंधान और जीिन
विजंंान एिं वचवकतंसा सवहि
विवभनंन कंंेतंंों मंे िैजंंावनक अधंययन
करने मंच पंंदान करेगा। संगठन ने

भारिीय अंिवरकंं संटेशन के पांच मॉडंंूलों से युकंि
समगंं संरचना िैयार कर ली है। 

प््ौद््ोदिकी मंि््ी दितंे द्् ने कहा
गोयल ने कहा- टंंेड डील मंे
तकसानों के तहिों की सुरकंंा की  
लोकसभा मंे विपकंं के नेिा राहुल गांधी नेकहा वक टंंेड
डील में वकसानों के वहिों को कुचल वदया गया। उनंहोंने

कहा वक भारि-अमेवरका समझौिे
में देश के वकसानों के वहिों को
कुचल वदया गया। िावणजंय मंतंंी
पीयूर गोयल ने कहा वक िावणजंय
मंतंंी के रंप में, मैं आशंंसंं करना
चाहिा हूं वक सभी वनणंषय हमारे

वकसानों के कलंयाण को धंयान में रखिे हुए वलए गए हैं
और उनके वहिों की रकंंा की गई है। 

राहुल के बयान पर बवाल

द््िवेदी ने कहा

कल्याण की दिकायत

राहुल का वंयवहार ‘शाहीन
बाग’ जैसा रहा
भाजपा पंंिकंिा एिं सांसद
सुधांशु वंंतिेदी ने कहा वक विपकंं
के नेिा राहुल गांधी को लगिा है

वक िे जहरीले झूठ
फैलाकर विदेश
चले जाने में
विशंंास रखिे हैं।
उनका वंयिहार

सुसंं रहा है। सदन में कांगंंेस का
वंयिहार सडंक वकनारे होने िाले
हंगामे से कमिर नहीं था। ऐसा
आचरण अशोभनीय है। िे बैनर
लेकर बढंे, वजससे शाहीन बाग
की यादें िाजा हो गईं। 

‘बाहर डातंलिंग और
अंदर...’ 
बजट सतंं के दौरान लोकसभा

में एक ऐसा पल आया वजसने
हर वकसी को
ठहाके लगाने
पर मजबूर कर
वदया। िार-
पलटिार के
बीच टीएमसी

सांसद कलंयाण बेनजंंी खडे
हुए। चेयर पर उस िकंि
जगदंवबका पाल आसीन थे।
कलंयाण ने कहा वक आप बाहर
िो हमें ‘डावंलिंग’ कहकर बुलािे
हैं। यहां समय नहीं देिे।

हवरभूवम ब्यूरो : नई विल्िी 

केंदंंीय सशसंंंं पुवलस बलों में बडंी
संखंया में खाली पदों और
आधुवनकीकरण बजट मंे उिार-
चढंाि को लेकर केंदंं पर सिाल
उठने लगे हंै। रणदीप  वसंह
सुरजेिाला दंंारा लोकसभा मंे पूछे
गए एक पंंशंन के वलवखि उतंंर के
हिाले से दािा वकया गया है वक
विवभनंन केंदंंीय सुरकंंा बलों में 93
हजार 139 पद वरकंि हैं। इस मुदंंे को
लेकर सरकार की भिंंी नीवि और
सुरकंंा ढांचे को मजबूि करने के
दािों पर विपकंं ने वनशाना साधा है।
तकन बलों में तकिने 
पद खाली?
संसदीय जिाब के अनुसार वरकंि
पदों का वििरण इस पंंकार बिाया
गया है:

सीआईएसएफ – 28,342 पद
सीआरपीएफ – 27,400 पद
बीएसएफ  – 14,531 पद
आईटीबीपी – 12,333 पद
एसएसबी – 6,784 पद
असम राइफलंस – 3,749 पद
कुल वमलाकर करीब 93

हजार139 पद खाली बिाए गए हंै,
वजसे विपकंं ने ‘लगभग एक लाख
युिाओं को नौकरी से िंवचि रखने’
के रंप में पंंसंंुि वकया है।
खाली पद से केंदंंीय बलों
पर अतितरकंि दबाव !
यही केंदं ंीय बल सीमा सुरकंंा,
आंिवरक सुरकंंा, नकंसल विरोधी
अवभयान, हिाई अडंंों और संसद
की सुरकंंा जैसे महतंिपूणंष दावयतंि
संभालिे हैं। ऐसे में वरकंि पदों की
बडंी संखंया को लेकर यह सिाल
उठाया जा रहा है वक कंया इससे
बलों की कायंषकं ंमिा और जिानों

पर काम का दबाि पंंभाविि हो
रहा है।
आधुतनकीकरण बजट 
में तगरावट का आरोप
सुरकंंा बलों के आधुवनकीकरण के
वलए आिंवटि बजट को लेकर भी
सिाल खडें वकए गए हैं।  
आंकडंों के अनुसार: 

2021-22 – 281 करोडं
2022-23 – 248 करोडं
2023-24 – 202 करोडं
2024-25 – 181 करोडं
2025-26 – 352 करोडं
विपकंं का आरोप है वक लगािार

चार िरंंों िक बजट मंे कटौिी की
गई और वफर 2025-26 मंे
अचानक बढंोिरी कर दी गई।  जब
देश की सुरकंंा में 10 लाख से
अवधक जिान िैनाि हंै, िो कंया यह
रावश आधुवनक हवथयारों, बॉडंषर
टेकंनोलॉजी और जिानों की
सुविधाओं के वलए पयंाषपंि है?
सरकारी सूतंंों का कहना है वक
सुरकंंा बलों में भिंंी एक सिि
पंंवंंकया है और विवभनंन चरणों में
चयन ि पंंवशकंंण की िजह से पद
असंथायी रंप से वरकंि वदखाई देिे
हैं। बजट आिंटन में उिार-चढंाि
पवरयोजनाओं की पंंाथवमकिा और
वंयय संरचना के आधार पर होिा है।
सुरजेिाला ने कहा, एक ओर देश में
बडंी संखंया में युिा रोजगार की
िलाश मंे हंै, िहीं सुरकंंा बलों मंे
हजारों पद खाली हैं।
आधुवनकीकरण के वलए पयंाषपंि
संसाधन उपलबंध कराने को लेकर
भी बहस िेज हो गई है। यह सिाल
चचंाष मंे है वक कंया सरकार वंयापक
भिंंी अवभयान चलाएगी और कंया
सुरकंंा बलों के आधुवनकीकरण के
वलए संथायी और पयंाषपंि बजट
सुवनवंंिि वकया जाएगा।

राहुल के देश बेचने वाले आरोप पर सीिारमण का पलटवार
डब्ल्यूटीओ म्े कांग््ेस ने वकया था सर्ेडर, हमने नही्  

हरिभूरि न्यूज:नई विल्िी

लोकसभा में वितंं मंतंंी वनमंषला
सीिारमण ने बजट पर भारण पर नेिा
विपकंं राहुल गांधी के आरोपों की कडंी
आलोचना की। उनंहोंने राहुल के पीएम
मोदी पर लगाए आरोपों पर कहा वक
िलंडंष टंंेड ऑगंषनाइजेशन (डबंलंयूटीओ )
में आपने सरेंडर वकया था, न वक हमने।
इसके अलािा उनंहोंने विपकंं के सिालों
के जिाब देिे हुए कहा वक देश में केंंवडट
की कोई कमी नहीं है। फवंटषलाइजसंष के
वलए अलग से बजट अलॉट वकया गया
है, वजससे वकसानों को कोई परेशानी
नहीं होगी। वितंं मंतंंी ने बंगला की
मुखंयमंतंंी ममिा बेनजंंी पर भी जमकर
वनशाना साधा।

केंदंं कुछ नही देिा िो कोलकािा में पेटंंोल 10 रं.में ...
सीिारमण ने पवंंिम बंगाल की मुखंयमंतंंी ममिा बेनजंंी और टीएमसी

सांसद अवभरेक बेनजंंी के आरोपों का भी जिाब वदया, वजसमें कहा
गया था वक बजट में बंगाल के वलए कुछ नहीं है।
सीिारमण ने कहा वक ये गलि आरोप लगा रहे हैं।
बंगाल की जनिा के वहि मंे ये कुछ नहीं कर सकिे हैं
और कहिे हैं वक केंदंं ने बंगाल को कुछ नहीं वदया।
सीिारमण ने कहा वक मछलीपालन और एवनमल
हसंबेंडंंी को बढंािा देने  सरकार पंंविबदंं है।  इससे
वकसानों और इसके वलए काम करने िालों को फायदा

होगा। उनंहोंने कहा वक पुराने वबजनेस को भी बढंािा देने के वलए
सरकार का जोर है। सीिारमण ने कहा वक टीएमसी नेिा शायद कट मनी
लेिे होंगे, इसवलए ऐसी बाि कर रहे हैं। अगर कंेदंं कुछ नहीं देिा िो
वदलंली से कोलकािा में पेटंंोल 10 रंपए में कंयों जािा है?

वित््मंत््ी ने बजट भाषण मे् विपक्् को विया आड्े हाथ 

दबगंो ंन ेशंदंंंालओु ंका रोका रासंंा, मारपीट भी की गई
बुलंदशहर। यहां  के स्याना क््ेत्् के गांव माकड्ी मे् हरिद््ाि से गंगाजल
लेने जा िही मरहला कावर्डयो् के साथ दबंगो् ने अभद््ता की। आिोप है रक
संदीप त्यागी औि डब्बू त्यागी नाम के दबंगो् ने डीजे बजाकि जा िहे
कावर्डयो् का िास््ा िोका, डीजे बंद किाया औि उनके साथ गाली-गलौज,
मािपीट व छेड्छाड् की। इससे कांपरड्यो् मे् नािाजगी है। कावर्डयो् ने

इसका रविोध किते हुए हंगामा काटा, रजसका वीरडयो सोशल मीरडया पि
वायिल हो िहा है। मौके पि पहुंची पुरलस को कावर्डयो् ने रशकायती पत््
देकि काि्रवाई की गुहाि लगाई। पुरलस ने काि्रवाई कित हुए दोनो्
आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है, लेरकन कुछ घंटो् बाद साठगांठ कि उन्हे्
छोड् रदया गया।

अकासा एयर के को-फाउंडर 
का इसंंीफा
नई ददल्ली। देश के एविएशन सेकंटर में एक बडंे
बदलाि की खबर है। अकासा एयर के शीरंष पंंबंधन में
एक बडा बदलाि हुआ है। कंपनी के को-फाउंडर
(सह-संसंथापक) और चीफ कमवंशषयल ऑवफसर
पंंिीण अयंयर ने इसंंीफा दे वदया है।िीन साल पुरानी
इस एयरलाइन के वलए यह दूसरा बडंा झटका है। एक
अनंय को-फाउंडर भी छोड चुके हैं।  

फरीदाबाद में उदंंोगपति से 
10 करोडं की रंगदारी
फरीदाबाद। विदेश में बैठे एक गैंगसंटर ने फरीदाबाद
के एक उदंंोगपवि से पहले पांच और वफर 10  करोडं
की वफरौिी मांगी। जब उदंंोगपवि ने पैसे देने से मना
कर वदया, िो गैंगसंटर ने उसे धमकाने के वलए अपने
गुगंंों को भेजा। इनमें से 3 गुगंंों को कंंाइम बंंांच सेकंटर
30 ने वगरफंिार कर वलया है। आरोवपयों मंे बवठंडा का
मोनू , हनी और कवपल शावमल हैं। 
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रािशफल

मेष

वकसी अज््ात भय से परेशान हो सकते ह्ै। माता के
स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  जीिनसाथी का साथ
वमलेगा। कारोबार मे् भागिौड़ अवधक रहेगी। 

धैय्यशीलता मे् कमी भी हो सकती है। संयत रहे्।
स्िास्थ्य के प््वत सचेत रहे्। िाहन के रखरखाि एिं
िस््््ो् आवि पर खच्य बढ़ सकते ह्ै। 
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। कारोबार मे् पवरित्यन की
सम्भािना बन रही है। लाभ मे् िृव््ि होगी। 

मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु पवरिार के स्िास्थ्य का
ध्यान रखे्। कुछ वचंता परेशान भी हो सकती है्।  माता
का साथ वमलेगा। शैव््कक काय््ो् म्े सिलता वमलेगी। 
आत्मविश््ास मे् कमी रहेगी।  संयत रहे्। व्यथ्य के
क््ोध एिं िाि-वििाि से बचे्। कारोबार मे् िृव््ि होगी।
वकसी वमत्् का सहयोग भी वमल सकता है। 

आशा-वनराशा के भाि मन मे् हो सकते ह्ै। वमत््ो् का
सहयोग वमलेगा।  शैव््कक काय््ो् के सुखि पवरणाम
वमले्गे। सुस्िािु खानपान मे् र्वच रहेगी।
कला एिं संगीत मे् र्वच रहेगी।  जीिनसाथी के
स्िास्थ्य मे् सुधार होगा। कारोबार मे् भाग-िौड़
बढ़ेगी, परन्तु स्िास्थ्य के प््वत सचेत भी रहे। 

संयत रहे्।  क््ोध से बचे्। बातचीत मे् संयत रहे्।
जीिनसाथी के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्। खच््ो् म्े िृव््ि
होगी। वकसी पुराने वमत्् से भ्ेट हो सकती है। 

आत्मविश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन अशान्त भी
रहेगा। आत्मसंयत रहे्।  स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।
कारोबार के वलए वििेश यात््ा के योग बन रहे ह्ै।
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  लेखनावि-बौव््िक
काय््ो् म्े व्यस््ता रहेगी। मान-सम्मान की प््ाप्तत
होगी। कारोबार से लाभ मे् िृव््ि होगी।

आत्मविश््ास भी भरपूर रहेगा।  विर भी धैय्यशीलता
बनाये रखने के प््यास करे्। बातचीत मे् सन्तुवलत भी
रहे्। नौकरी मे् काय्यक््ेत्् म्े पवरित्यन हो सकता है। 

आत्मविश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु आत्मसंयत रहे्।
अपनी भािनाओ् को िश मे् रखे्। वपता का साथ
वमलेगा। वकसी र्के धन की प््ाप्तत हो सकती है।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृर्शचक

धनु

मकि

कुंभ

मीन

खबर संक््ेप

अशोक लेलै्ड का िुनाफा
बढ्कर 862 करोड् र्पये

नई रिल्ली। वालणब्ययक वाहन
लवलनम्ाचता कंपनी अशोक िेिै्ड
लिलमटेड का लवत्् वष्च 2025-26
की अक्टूबर-लदसंबर लतमाही मे्
एकीकृत शुद्् िाभ 5.19 प््लतशत
बढ्कर 862.24 करोड् र्पये हो
गया। वालणब्ययक वाहन लवलनम्ाचता
कंपनी ने बुधवार को अपने तीसरी
लतमाही के लवत््ीय पलरणामो् की
जानकारी दी। 

टाइटन का िुनाफा 61%
बढ्कर 1,684 करोड् र्पये

नई रिल्ली। आभूषण और घड्ी
बनाने वािी प्म्खु कंपनी टाइटन का
लवत् ्वष्च 2025-26 की लदसंबर
लतमाही का एकीकतृ शुद् ्मनुाफा
60.84 प््लतशत बढ्कर 1,684 करोड्
रप्ये हो गया, लजसम्े घरेि ूआभूषण
वय्वसाय का योगदान रहा। कंपनी ने
एक साि पहिे अक्टबूर-लदसंबर की
अवलध म्े 1,047 करोड् रप्ये का
शदु् ्मनुाफा कमाया था। 

टाटा ऑटोकॉम्प देशिर िे्
नए संयंत्् करेगी स्थाबपत

नई रिल्ली। टाटा ऑटोकॉम्प
लसस्टम्स लिलमटेड ने कहा लक वह
देश भर मे् अपनी उपब्सथलत मजबूत
करने और भलवष्य की जर्रतो् को
पूरा करने के लिए इस साि भारत
मे् कई अलतलरक्त संयंत्् स्थालपत
करने की योजना बना रही है।
कंपनी, लजसने 30 जनवरी को
साणंद (गुजरात) मे् दो नए
लवलनम्ाचण संयंत््ो् का उद्घाटन
लकया था।

एजेंसी : मुंबई

सेबी के रेयरमैन तुलहन कांत पांडेय ने बुधवार को
कहा लक लपििे कुि समय मे् हुए लवकास के

बावजूद, पूंजी बाजार के नजलरये
से िघु एवं मझोिे उद््म
(एसएमई) क््ेत्् की पहंुर अभी भी
सीलमत बनी हुई है।

पाडंये ने यहा ं इलंडया एसएमई
लवत््पोषण और लनवेश लशखर

सम्मिेन म्े कहा लक सूरीबद््ता स ेऐसी िोटी कपंलनयो्
मे ्सरंािन व्यवस्था बहेतर हो सकती है। उन्होन् ेयह भी
कहा लक लनयामक संसथ्ा को अतीत म्े इस मोरे्् पर कुि
रनुौलतयो ्का सामना करना पड्ा है। 

सूचीबदंंता से कंपननयों का संचालन हो सकता है बेहतर: सेबी चेयरमैन
बवत््पोषण और बनवेश सम्िेलन िे् बोले पांडेय

बरयायतो् का दुर्पयोग हुआ
सेबी प््िुख ने कहा, ‘’कुछ सिय पहले, बाजार से पंूजी प््ाप्त
करने ि्े एक और बाधा तब उत्पन्न हुई जब कुछ एसएिई ने
एसएिई ढांचे के तहत उपलब्ध नरयायतो् का दुर्पयोग नकया।
ऐसे िािलो् ने एसएिई आईपीओ िे् ननरेशको् के भरोसे को
बुरी तरह प््भानरत नकया।’’ 

कंपदनयों ने 98 आईपीओ से 9800 करोडं जुटाए   
पांडेय ने कहा नक नपछले नरि्् रर्व ि्े कंपननयो् ने 98 आईपीओ के
िाध्यि से 9,800 करोड् र्पये जुटाए। यह नरि्् रर्व 2025-26 िे्
जनररी तक 232 सूचीबद््ता के साथ बढ्कर 10,500 करोड् र्पये हो
गया है।  उन्हो्ने छोटे और िझोले उद््िो् (एसएिई) ि््ारा शेयर
बाजार के िाध्यि से कज्व जुटाने को स्रागत योग्य कदि बताया।
पांडेय ने कहा नक पन््ििी क््ेत्् से आईपीओ का अनधक चलन है। 

1400 कंपबनयां एसएिई
स्टॉक एव्सचे्ज िे् सूचीबद््
पांडेय ने कहा नक ऐसे भी िािले सािने
आए जहां कुछ एसएिई ने सकारात्िक
िाहौल बनाने और ननरेशको् को अपने
शेयर खरीदने के नलए प््ेनरत करने को
अनुनचत व्यापार गनतनरनधयो् का सहारा
नलया। उन्हो्ने कहा नक 1,400 कंपननयां
अलग से बनाये गये एसएिई स्टॉक
एक्सचे्ज पर सूचीबद्् ह्ै और उनका
कुल बाजार पूंजीकरण 4.1 लाख करोड्
र्पये है। 

n एसएमई
क््ेत्् की
पहुंच अभी
भी सीरमत
बनी हुई

मानकों के पालन के ललए सभी जरंरी इंतजाम पूरे : इंलिगो

डीजीसीए के नए ड््ूटी ननयमो् के निए पूरी
तरह तैयार इंनडगो, पायिटो् को बड्ी राहत

एजेंसी : नई िदलंलंाी

इलंडगो न ेलवमानन लनयामक डीजीसीए को बताया
ह ै लक संशोलधत पायिट ड््टूी मानको ् का परूी
तरह पािन सुलनल््ित करने के लिए सभी
आवशय्क पलररािन, ‘रोसट्लरगं’ और लनगरानी
वय्वसथ्ाए ंकी जा रही ह्ै। लवमान कपंनी इलंडगो को
लदसंबर म्े बडे् पैमाने पर पलररािन संबंधी
वय्वधान क ेबाद लनयामकीय कार्चवाई का सामना
करना पड्ा था। 

लवमानन कपंनी को नए उड्ान डू््टी समय
सीमा (एफडीटीएि) मानको ् पर लमिी असथ्ायी
िटू मगंिवार को समापत् होन े क े बाद, नागर
लवमानन महालनदशेािय (डीजीसीए) न े बुधवार
को बयान जारी कर कपंनी की ओर स ेदी गई प्ग्लत
लरपोट्च एवं आश््ासन की जानकारी दी। 
उड्ानो् ि्े 10 फीसदी की
कटौती की गई थी
इंनडगो िे् पनरचालन का अत्यनधक अनुकूलन,
अपय्ावप्त ननयािक तैयारी, नसस्टि सॉफ्टरेयर
सिथ्वन िे् कनियां एरं प््बंधन संरचना और
पनरचालन ननयंत््ण िे् खानियां उन प््िुख कारणो् ि्े
से थी् नजनके कारण व्यरधान उत्पन्न हुए, नजसके
बाद डीजीसीए ने नरिानन की शीतकालीन ननध्ावनरत
उड्ानो् ि्े 10 प््नतशत की कटौती भी की थी। 

इंबडगो का पबरचालन
कस्थर हआु
डीजीसीए न े20 जनररी को कहा था नक
ननरतंर ननयािकीय ननगरानी और
सधुाराति्क कदिो ्स ेइनंडगो का
पनरचालन लस्थर हआु है और अब इंनडगो
क ेपास नए उड्ान डू््टी िानको ्के
पालन क ेनलए पया्वपत् संखय्ा िे ्पायलट
उपलबध् ह्ै। इंनडगो की ओर स ेप्स्््तु
जानकारी का हराला दते ेहएु ननयािक ने
बताया था नक आरशय्क 2,280 की तलुना
िे ्2,400 किाडं पायलट उपलबध् ह्ै
जबनक प्थ्ि अनधकानरयो ्की सखंय्ा
2,050 की जरर्त के िकुाबल े2,240 है।

जांच के बाद 22.20 करोड्
का लगा था जुि्ाचना
िंगलरार को इंनडगो के प््रक्ता ने कहा
नक पहले नदए गए आश््ासन के
अनुसार कंपनी के पास अपने ‘नेटरक्फ’
िे् ल्सथर पनरचालन सुननन््ित करने के
नलए पायलट सनहत पय्ावप्त संख्या िे्
कि्वचारी है्। डीजीसीए ने नदसंबर िे् हुए
व्यापक व्यरधान के बाद नरिानन कंपनी
की शीतकालीन सेराओ् ि्े 10 प््नतशत
कटौती की थी। जांच के बाद कुल 22.20
करोड् र्पये का जुि्ावना लगाया गया था। 

िानको् पर बिली अस्थायी छूट िंगलवार को सिाप्त हो गई
n आवश्यक परिचालन

औि रनगिानी व्यवस्थाएं
की जा िही

n परिचालन व्यवधान के
कािण रिसंबि मे् परिचालन
व्यवधान आया था

घरेलू बहस्सेदारी घटकर 59.6 फीसदी 
डीजीसीए ने कहा नक उड्ान संचालन को ल्सथर करने
के नलए दी गई दोनो् छूटे् ननध्ावनरत शत््ो्, प््नत घंटे उड्ान
संचालन आंकड्े जिा करने तथा साप्तानहक/पान््कक
पनरचालन प््दश्वन नरपोट्व सौ्पने के अधीन थी्। इंनडगो की
घरेलू बाजार नहस्सेदारी नदसंबर िे् घटकर 59.6 प््नतशत रह
गई थी, जो नरंबर िे् 63.6 प््नतशत थी तब रह प््नतनदन
करीब 2,200 उड्ानो् का संचालन करती थी।
बनयािकीय िनगरानी बनी रही
बयान ि्े डीजीसीए ने कहा नक छूट की अरनध के
दौरान इनंडगो के उड्ान संचालन की ननयनित सिीक््ा
बिैको ्के िाध्यि से करीबी ननगरानी की गई तथा
यान््तयो ्की सुनरधा सुननन््ित करने के नलए
ननयािक अनधकानरयो् को नरनभन्न हराई अड््ो ्पर
तनैात नकया गया।  इंनडगो के संचालन ननयंत्ण्
केि्् ्ि्े तैनात नकया गया नजससे छूट अरनध के
दौरान ननरतंर ननयािकीय ननगरानी बनी रही।

2,507 उड्ाने् रद्् की गई
इंनडगो के तीन से पांच नदसंबर

के बीच 2,507 उड्ाने् रद्् नकए
जाने की पृष््भूनि िे्,
डीजीसीए ने संशोनधत
एफडीटीएल िानको् के
न् ्कयान्रयन ि्े कुछ ढील देने

के नलए नरिानन कंपनी के
अनुरोध को 10 फरररी तक का

सिय नदया था।  डीजीसीए की
ओर से बुधरार को जारी बयान के

अनुसार, इंनडगो ने बताया है नक नदया
गया सिय सिाप्त होने के बाद रह
रैधाननक प््ारधानो् के पालन और नौ
अक्टूबर 2025 को स्रीकृत
एफडीटीएल योजना को लागू करने
के नलए पूरी तरह तैयार है। 

उतार और चढ्ाव िरे कारोबार िे् शेयर बाजार लगिग क्सथर बंद
मुंबई (एजेंसी)। उतार-चढ्ार भरे कारोबार िे्
स्थानीय शेयर बाजार बुधरार को लगभग ल्सथर बंद
हुए। सार्वजननक क््ेत्् के ब्ैको् और राहन शेयरो् ि्े
हुआ फायदा आईटी शेयरो् ि्े निले नुकसान से जाता
रहा। बाजार िे् कारोबार सीनित दायरे ि्े रहा।
बीएसई का 30 शेयरो् पर आधानरत िानक सूचकांक
से्सेक्स 40.28 अंक की िािूली नगरारट के साथ
84,233.64 अंक पर बंद हुआ। कारोबार के दौरान
यह 84,487.24 अंक के ऊपरी और 84,081.25 अंक
के ननचले स््र तक गया। ननफ्टी 18.70 अंक यानी
0.07 प््नतशत बढ्कर 25,953.85 अंक पर बंद हुआ।
नजयोजीत इन्रेस्टिे्ट्स नलनिटेड के शोध प््िुख
नरनोद नायर ने कहा, ‘’भारत- अिेनरका व्यापार सिझौते के कारण इस सप्ताह अबतक रही
तेजी के बाद घरेलू शेयर बाजार िे् कुछ सिय के नलए ल्सथरता आ सकती है। बाजार का ध्यान
अब तीसरी नतिाही के निले-जुले नतीजो्, आगािी िुि््ास्फीनत आंकड्ो् और व्यापार सिझौते के
नरररणो् पर है। नरररण को अंनति र्प नदए जाने की खबरे् आ रही है्।’’ 

वोडाफोन आइबडया के शेयरो् पर बढ् रहा
बनवेशको् का िरोसा
नई ििलंलंाी (एजेंसी)। नदग्गज कारोबारी कुिार  िंगलि नबड्ला के
रोडाफोन आइनडया िे् अपनी नहस्सेदारी बढ्ाए जाने के बाद  इसके
शेयर सुन्खवयो् ि्े ह्ै। एक नरपोट्व के िुतानबक, नपछले छह िहीनो् ि्े
रोडफोन आइनडया के शेयरो् ि्े लगभग 76 प््नतशत का उछाल आया
है। इस तेजी के  पीछे कई रजहे् ह्ै जैसे नक एजीकेआर बकाए पर
राहत,  तीन साल के टन्वअराउंड  प्लान का शुर् होना, ऑपरेनटंग
लॉस कि होना और एआरपीयू ि्े सुधार शानिल है्। इस  बीच,
कंपनी िे् प््िोटर कुिार िंगलि नबड्ला के बढ्ते भरोसे से
ननरेशको् का  भरोसा भी िजबूत हुआ है। यह स्टॉक अभी अपने
प््िुख नरंग कररेज- 50 और 200  नदन के  एसएिए के ऊपर ि््ेड
कर रहा है, जो शेयरो् की कीित िे् तेजी से हो  रहे सुधार को
दश्ावता है। बारजूद इसके, रोलैनटनलटी ज्यादा बनी हुई है,  नजसका
एक साल का बीटा 1.5 है। यह शेयर बाजार िे् लगातार हो रहे
उतार-चढ्ार  का संकेत देता है। 
बदसंबर बतिाही िे् कि हुआ घाटा 
कारोबारी साल 2026  की तीसरी नतिाही िे् कंपनी को नपछले साल
की सिान नतिाही िे् हुए 6609  करोड् र्पये के िुकाबले ि्े 5286
करोड् र्पये का घाटा हुआ। इस दौरान  ऑपरेश्नल रेरेन्यू भी
नपछले साल के 11,117 करोड् र्पये की जगह िािूली बढ्कर
11,323 करोड् र्पये रह गया। 

जनवरी िे् क्ववक कॉिस्च के््त्् ि्े िब्तचयां 21 प््बतशत बढ्ी
मुंबई (एजेंसी)। त्रनरत आपून्तव राले ऑनलाइन खुदरा कारोबार यानी ल्करक
कॉिस्व के््त्् ि्े जनररी के दौरान पेशेरर एरं पं््बधन स््र के पदो् की भत््ी िे्
सालाना आधार पर 21 प््नतशत की रृन््द दज्व की गई। बुधरार को एक नरपोट्व ि्े
यह जानकारी दी गई। ‘फाउंडइट इनसाइट्स ि््ैकर’ की िानसक नरपोट्व के
िुतानबक, ल्करक कॉिस्व के््त्् अब नसफ्फ नरस््ार पर के्न््ित रहने के बजाय
लाभप््दता, िांग के अनुिान और पनरचालन दक््ता को प््ाथनिकता दे रहा है।
नरपोट्व कहती है नक डेटा एनानलनटक्स, उत्पाद प््ौद््ोनगकी और आपून्तव शं्खला
रणनीनत जैसे के््त््ो् ि्े नरशेरज्् प््नतभा की िांग िजबूत बनी हुई है।  नडनजटल
भत््ी िंच फाउंडइट की उपाध्यक्् (नरपणन) अनुपिा भीिराजका ने कहा,
/”कंपननयां अब पूर्ावनुिान की सटीकता बढ्ाने, भंडार प््बंधन को अनुकूनलत
करने और ग््ाहक अनुभर सुदृढ् करने पर जोर दे रही है्। 

जेयूआईटी एसडी िाइंस व फ्लोिरडा बवबव के
िाध्यि से अपने वैब््िक शैक््बणक सहयोग को
कर रहा िजबूत 
नई दिलंली। जेपी यूननरन्सवटी ऑफ
इंफॉि््ेशन टेक्नोलॉजी (जेयूआईटी),
राकनाघाट, अिेनरका के साउथ
डकोटा स्कूल ऑफ िाइंस एंड
टेक्नोलॉजी (एसडी िाइंस) और
फ्लोनरडा नरश््नरद््ालय के साथ
अपनी दीघ्वकानलक साझेदारी के
िाध्यि से अपने रैन््शक शैक््नणक
सहयोग को और िजबूत कर रहा है।
एसडी िाइंस के साथ नरगनित त्रनरत
िास्टर काय्वक््ि के तहत, जेयूआईटी
के बी.टेक छात््ो् को न केरल पहले की
तरह अिेनरका िे् अपना आिरां सेिेस्टर पूरा करने का अरसर निल
रहा है, बल्लक रे सीधे िास्टर नडग््ी िे् प््रेश भी ल ेसकते है्। यह काय्वक््ि
चयननत और उत्कृष्् प््दश्वन करने राले छात््ो् को बी.टेक के अंनति
सेिेस्टर के दौरान अपना शोध शुर् करने, उन्नत पाठ््क््ि लेने और
ट््ूशन फीस छूट के नलए पात्् होने िे् सक््ि बनाता है। इस पहल के
तहत, जेयूआईटी के जैर प््ौद््ोनगकी और जैरसूचना नरज््ान नरभाग की
बी.टेक जैर प््ौद््ोनगकी की छात््ाएं प््गनत पांडे (नदल्ली) और नननध
कपानटया (अिृतसर) एसडी िाइंस िे् नरनशष्् प््ोफेसर और ननदेशक
(िेसन) प््ोफेसर राजेश सानी की प््योगशाला िे् शानिल हुई्। इस
काय्वक््ि का उद््ेश्य इस अंतरराष््््ीय सहयोग के िाध्यि से उन्नत
शैक््नणक अनुभर और शोध-उन्िुख प््नशक््ण प््दान करना है। 

10 साल की कानूनी लड्ाई के बाद रेलवे को
बिली ऐबतहाबसक जीत
नई नदल्ली। भारतीय रेलरे को सुप््ीि कोट्व से एक ऐनतहानसक और
ननण्ावयक जीत निली है। लगभग 10 रर््ो् से चली आ रही कानूनी
लड्ाई िे् शीर्व अदालत ने रेलरे प््शासन के अनधकारो् पर लगी
न्यानयक आपरानधक काय्वराही को पूरी तरह खानरज नकया। भारतीय
रेल यातायात सेरा (आईआरटीएस) की रनरष्् अनधकारी प््रीण गौड्
न््िरेदी से जुड्े इस िािले ि्े आया फैसला न केरल रेलरे के
संस्थागत नहतो् की रक््ा करता है, बल्लक भनरष्य िे् रेलरे प््शासननक
स्रायि््ता के नलए एक िजबूत कानूनी आधार भी तैयार करता है।
बता दे् नक िािले की शुर्आत 30 नसतंबर, 2016 को हुई, जब अंबाला
के तत्कालीन रेलरे िनजस्ि््ेट ने अंबाला िंडल की तत्कालीन रनरष््
िंडल रानणज्य प््बंधक प््रीण गौड् न््िरेदी को एक अनुरोध भेजा,
नजसिे् औचक जांच के नलए एक सिन्पवत नटकट चेनकंग दस््ा देने
का अनुरोध नकया गया था। िंडल िे् नरशेर िहत्रपूण्व काय््ो् को देखते
हुए प््रीन गौड् न््िरेदी ने रेलरे िनजस्ि््ेट को सूनचत नकया नक उस
नरशेर सिय पर स्टाफ नही् छोड्ा जा सकता। उन्हो्ने एक
हलफनािे के िाध्यि से यह भी प््स््ुत नकया नक “स्पेशल रेलरे
िनजस्ि््ेट दस््े” के नलए नकसी भी स्रीकृत पद के अन््सत्र िे् न
होने के कारण अनुरोध संभर नही् है। उन्हो्ने भारतीय रेलरे
अनधननयि, 1989 का हराला देते हुए यह भी बताया नक नटकट चेनकंग
स्राभानरक र्प से एक काय्वकारी काय्व है। नजसिे् स्पेशल रेलरे
िनजस्ि््ेट (एसआरएि) चेक रानणज्य नरभाग के सिन्रय से
ननयिानुसार ननयोनजत नकए जाने चानहए न नक न्यायपानलका ि््ारा
एकतरफा िांगे जाने चानहए। स्पेशल रेलरे िनजस्ि््ेट ने नटकट
चेनकंग दस््ा देने से इन्कार से अंसतुष्् होकर रनरष्् िंडल
रानणज्य प््बंधक न््िरेदी को कारण बताओ नोनटस जारी नकया। 

पतंजबल शहद पर बकया गया शोध
अंतरराष््््ीय बरसच्च जन्चल िे् प््काबशत
हरिद््ाि { पतंजलि अपने प््त्येक
उत्पाद मे् गुणवत््ा, शुद््ता और
उपभोक्ता सुरक््ा को सव््ोच््
प््ाथलमकता देता है। इस प््लतबद््ता
को एक और सशक्त वैज््ालनक
मान्यता उस समय लमिी, जब
पतंजलि शहद पर लकया गया
लवस््ृत शोध लवश््प््लसद्् एल्सेलवयर
प््काशन के प््लतल््ित लरसर्च जन्चि
अप्िाई  फ़ूड लरसर्च  मे् प््कालशत
हुआ। इस अवसर पर आराय्च
बािकृष्ण ने कहा लक पतंजलि जो
कहता है, वही करता है और यह
एक शाश््त सत्य है। पतंजलि का
उद््ेश्य है इस देश को लमिावट के
जहर से बराना और पतंजलि इस
उदे््श्य की पूल्तच के लिए सदा ही
समल्पचत है। उन्हो्ने कहा लक भारतीय
खाद्् उत्पादो् को िेकर िंबे समय
से वैल््शक मंर पर संदेह की दृल््ि से
देखा जाता रहा है, लकंतु अंतरराष््््ीय
जन्चि मे् प््कालशत इस शोध द््ारा
यह लसद्् हुआ है लक भारत मे् भी
लवश््स््रीय अनुसंधान संभव है।
यह उपिब्धध न केवि पतंजलि के
लिए, बब्लक समूरे भारतीय
एफएमसीजी उद््ोग के लिए गव्च का

लवषय है। उन्हो्ने आगे बताया लक
अध्ययन के दौरान यह भी प््मालणत
हुआ लक पतंजलि शहद मे् लकसी
प््कार की बाहरी शक्करा, लसंथेलटक
लसरप या अवांलित रासायलनक
अवशेष नही् पाए गए है्। इससे यह
स्पि्् होता है लक पतंजलि की
आपूल्तच श््ृंखिा, कच््े माि की
सोल्सि्ग से िेकर अंलतम पैकेलजंग
तक, कठोर गुणवत््ा लनयंत््ण
प््ल््ियाओ् से गुजरती है। यह शोध
इस बात का प््माण है लक पतंजलि
शहद गुणवत््ा, शुद््ता और
वैज््ालनक प््मालणकता के वैल््शक
मानको् पर पूरी तरह खरा उतरता
है। इस शोध मे्, पतंजलि शहद के
25 लवलभन्न बैरो् का उन्नत
वैज््ालनक तकनीको्, एरपीएिसी
एरपीएिटीसी  और
युएरपीएिसी  के माध्यम से
व्यापक परीक््ण लकया गया। 

एसबीआई बाजार पूंजीकरण के िािले ि्े चौथे स्थान पर
मुंबई (एजेंसी)। भारतीय स्टेट बै्क (एसबीआई) िजबूत नतिाही नतीजो् के
बाद आई तेजी के दि पर बुधरार को बाजार पूंजीकरण के नलहाज से देश की
चौथी सबसे िूल्यरान सूचीबद्् कंपनी बन गई है। अक्टूबर-नदसंबर नतिाही के
िजबूत नतीजो् के बाद बै्क के शेयरो् ि्े तीन प््नतशत से अनधक की तेजी आने
से उसने नदग्गज आईटी कंपनी टाटा कंसल्टे्सी सन्रवसेज (टीसीएस) को पीछे
छोड् नदया। बीएसई पर एसबीआई का शेयर 3.40 प््नतशत बढ्कर 1,183 र्पये
पर बंद हुआ, जबनक एनएसई पर यह 3.23 प््नतशत चढ्कर 1,181.10 र्पये पर
पहुंच गया। कारोबार के दौरान यह शेयर लगभग चार प््नतशत चढ्कर अपने
52 सप्ताह के उच््ति स््र बीएसई पर 1,187.70 र्पये और एनएसई पर
1,187.50 र्पये तक पहुंच गया। कारोबार के अंत िे् एसबीआई का बाजार
पूंजीकरण 10,91,982.06 करोड् र्पये रहा, जो बीएसई पर टीसीएस के
10,52,646.38 करोड् र्पये के बाजार पूंजीकरण से अनधक है।   

बीएचईएल की बबक््ी पेशकश को बिला 
दोगुना अबिदान
नई िदल्ल्ाी (एजे्सी)। सार्वजननक क््ेत्् की कंपनी भारत हेरी इलेक्न््िकल्स
नलनिटेड (बीएचईएल) िे् सरकार की पांच प््नतशत तक नहस्सेदारी की नबक््ी
पेशकश (ओएफएस) को बुधरार को बोली के पहले नदन दोगुना से अनधक
अनभदान निल गया। संस्थागत ननरेशको् ने 5,650 करोड् र्पये से अनधक की
बोनलयां लगाई्। ननरेश और लोक संपन््ि प््बंधन नरभाग (डीआईपीएएि) के
सनचर अर्णीश चारला ने सोशल िीनडया िंच ‘एक्स’ पर कहा नक सरकार ने
नबक््ी पेशकश (ओएफएस) िे् ग््ीन शू नरकल्प का इस््ेिाल करने का फैसला
नकया है। चारला ने कहा, /”बीएचईएल िे् नबक््ी पेशकश को उत्साहजनक
प््नतन््कया निली और पहले नदन इसे 2.3 गुना से अनधक अनभदान नकया गया। 
खुदरा ननरेशको् को बृहस्पनतरार को ओएफएस िे् बोली लगाने का िौका
निलेगा। सरकार बीएचईएल िे् अपनी पांच प््नतशत नहस्सेदारी बेचकर 254
र्पये प््नत शेयर के न्यूनति िूल्य पर 4,422 करोड् र्पये जुटाएगी। 
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इसके पहले रॉस गंवाने के बाद पहले बज्लेबािी करते हुए
दख््िण अि््ीका ने 6 खवकेर पर 187 रन बनाए थे। दख््िण अि््ीका के
खलए ल्कवंरन खडकॉक ने 41 गे्द पर 3 छक््ो् और 5 चौको् की मदद से
59 रन और रयान खरकज्रन ने 28 गे्द पर 4 छक््ो् और 5 चौको् की
मदद से 61 रन की पारी िेली थी। दोनो् के बीच दूसरे खवकेर के खलए 114
रन की साझेदारी हुई थी। इसके अलावा डेवाज्ड ब््ेखवस ने 23, डेखवड
खमलर ने 20 और माक््ो िानसेन ने 16 रन बनाए थे। अफगाखनस््ान के
खलए राखिद िान ने 2, फिलहक फार्िी ने 1, और अिमतुज्ला
ओमरिाई ने 3 खवकेर खलए थे।

दरकॉक और दरकजूटन ने की 114 रन की साझेदारी  

ऑसूटूूेदलया ने की िीत के साथ अदभयान की शुरूआत
आयरलैूर को हराया, एदलस-िांपा ने चटकाए 8 दवकेट

रबल सुपर ओवर का महा रोमांच : साउथ अफूूीका ने िीता मैच
अफगादनसूूान की ददल तोडूने वाली हार, गुरबाि
की छकूूोू की हैदूूटक, छुडूाए साउथ अफूूीका के पसीने
गुरबाि ने खेली 84 रनोू

की दवसूफोटक पारी
मैि की बात करे् तो 188 रन का लक्््य
हावसल करने उतरी अफगावनस््ान के
वलए विकेटकीपर बल्लेबाज
रहमानुल्लाह गुरबाज ने 84 रनो् की
विस्फोटक पारी खेली। 42 गे्दो् पर खेली
गई इस पारी मे् गुरबाज ने 4 िौके और 7
छके्् लगाए। तेजी से शतक की तरफ
बढ् रहे गुरबाज को केशि महाराज ने
जॉज्ड वलंरे के हाथो् कैि कराकर
पिेवलयन की राह वदखाई। गुरबाज के
अलािा शीष्ड क््म का कोई भी
बल्लेबाज नही् िला। 

इब््ावहम जादरान 12, गुलबदीन
नायब 0, सेवदकुल्लाह अटल 0, और
रसूली 15 रन बनाकर आउट हुए।
मोहम्मद नबी भी 5 रन बना सके।
अजमतुल्लाह ओमरजई ने 17 गे्द पर
3 िौके लगाते हुए 22 रन बनाए।
रावशद खान ने 12 गे्द पर 20 रन
बनाए। अफगावनस््ान 19.4 ओिर मे्
187 पर ऑल आउट हो गया।

एजेंसी: अहििाबाि

अफगावनस््ान को साउथ अफ््ीका के
खिलाफ टी20 िल्र्ड कप म्े वदल तोड्ने
िाली हार का सामना करना पड्ा। टी20
िल्र्ड कप के गु््प स्टेज मैि मे् अफगान

टीम साउथ अफ््ीका से रबल सुपर
ओिर मे् हार गई। दूसरे ओिर मे्

24 रन का पीछा करते हुए
रहमानुल्लाह गुरबाज ने तीन

गे्दो् पर लगातार तीन
छके्् लगाकर लगभग

मुकाबले को
अफगानिस््ान के

पि्् मे् कर वदया
था। आवखरी गे्द
पर वसफ्क पांि
रन िावहए थे
तब आउट
हो गए। 

पहले सुपर ओवर मे् साउथ अि््ीका ने लंुगी
एनखगडी को बॉल दी और अफगाखनस््ान ने
अिमतुज्लाह उमरिई और रहमानुज्लाह गुरबाि
पर भरोसा खकया। अिमतुज्लाह ने सुपर ओवर की
पहली दो बॉल पर चौका और खफर छक््ा लगाया,
खफर एक खसंगल लेकर स्ट््ाइक गुरबाि को दी।
चौथी बॉल पर एक और खसंगल के बाद
अिमतुज्लाह वापस स्ट््ाइक पर आ गए। इस बार
उन्हो्ने बाउंड््ी लगाई। आखिरी बॉल पर एक खसंगल
लेकर अफगाखनस््ान ने साउथ अि््ीका को िीतने
के खलए 18 रन का रारगेर खदया। 

आदखरी बॉल पर चादहए थे 7 रन
खमलर पहली बॉल पर खसफ्् एक रन बना सके।
लेखकन ब््ेखवस ने दूसरी बॉल पर छक््ा मारा।
ड््ामा अगली बॉल पर हुआ, िब ब््ेखवस एक स्लो-
बॉल बाउंसर पर अपना खवकेर गंवा बैठे। ख््टस्रन
स्रब्स ने अपनी पहली बॉल बाउंड््ी लगाकर
िुर्आत की, लेखकन अगली बॉल पर रन नही्
बना सके, खिससे साउथ अि््ीका को आखिरी
बॉल पर सात रन चाखहए थे। यहां स्रब्स ने छक््ा
मारकर सुपर ओवर राई कर खदया।

दूसरे सुपर ओवर मे् स्रब्स और खमलर द.अि््ीका
के खलए बैखरंग करने आए। अफगाखनस््ान ने बॉल
अिमतुज्लाह उमरिई को दी। इस बार स्रब्स ने दूसरे सुपर
ओवर की िुर्आत पहली बॉल पर छके्् से की। इससे
पहले खक बैट्समैन ने दूसरी बॉल पर खसंगल खलया।
तीसरी बॉल पर बैट्समैन ने दो रन बनाए। चौथी बॉल
पर खमलर ने 95l का खहर स्रै्ड्स मे् मारकर एक
छक््ा मारा। 5वी् बॉल पर एक और छक््ा मारा
गया, इससे पहले खक दोनो् ने आखिरी बॉल पर दो
रन खलए। उन्हो्ने दूसरे सुपर ओवर मे्
अफ्गाखनस््ान के खलए 24 रन का रारगेर रिा। 

महाराि ने लुटाए रन                                                                                                              
द. अि््ीका ने ल्सपनर केिव महाराि को बॉल दी।
पहली डॉर बॉल के बाद नबी ने दूसरी बॉल पर अपना
खवकेर गंवा खदया। तीसरी बॉल पर खफर से बैखरंग करने
आये गुरबाज्  ने महाराि गे्द पर लगातार तीन छक््ा
मारा। अब आखिरी बॉल पर खसफ््् छह रन चाखहए थे।
प््ेिर मे् महाराि ने  एक वाइड बॉल फे्की, खिसका
मतलब था खक एक बाउंड््ी से गेम तीसरे सुपर ओवर मे्
चला िाता, मगर ऐसा नही् पाया। गुरबाि आखिरी बॉल
पर आउर हो गए और इसी के साथ अफगानिस््ान
को खदल तोड्ने वाली हार का सामना करना पड्ा।

एजेंसी:कोलंबो

ऑस्ट््ेवलया ने टी20 िल्र्ड कप मे् जीत के साथ
अपने अवभयान की शुर्आत की है। इस टीम ने
बुधिार को आयरलै्र के विर्द्् आर प््ेमदासा
स्टेवरयम मे् खेले गए मुकाबले को 67 रन से
अपने नाम वकया। इस जीत के साथ ऑस्ट््ेवलया
ग््ुप-बी की प्िाइंट्स टेबल मे् शीष्ड पर पहुंि गया
है। इस टीम का नेट रन रेट +3.350 है, जबवक
अपने-अपने पहले मैि जीतने के बाद वजम्बाब्िे
(+2.702) और श््ीलंका (+1.000) क््मशः
दूसरे और तीसरे पायदान पर मौजूद है्।
ऑस्ट््ेवलया की तरफ से नाथन एवलस और
एरम जांपा ने 4-4 विकेट वनकाले।

टॉस जीतकर बल्लेबाजी करने उतरी
ऑस्ट््ेवलयाई टीम ने 6 विकेट खोकर 182 रन

बनाए। इस टीम को कप्तान ट््ेविस हेर (6) के
र्प मे् 7 के स्कोर पर पहला झटका लगा। इसके
बाद कैमर्न ग््ीन ने जोश इंगवलस के साथ दूसरे
विकेट के वलए 23 गे्दो् म्े 49 रन की साझेदारी
की। ग्ी्न 11 गे्दो् मे् 21 रन बनाकर आउट हुए।
उनकी इस पारी मे् 1 छक््ा और 6 िौके शावमल
रहे। इसके बाद मैट रेनेशॉ ने मोि्ाड संभाला।
उन्हो्ने 33 गे्दो् म्े 2 िौको् के साथ 37 रन
बनाए, जबवक जोश इंगवलस 17 गे्दो् म्े 7
बाउंड््ी के साथ 37 रन बनाकर पिेवलयन लौटे।
इनके अलािा, माक्कस स्टोइवनस ने 29 गे्दो् मे् 3
बाउंड््ी के साथ 45 रन का योगदान टीम के
खाते मे् वदया। विपि््ी टीम की तरफ से माक्क
अरायर ने सि्ाडवधक 2 विकेट हावसल वकए,
जबवक मैथ्यू हम्फ््ीज, जॉज्ड रॉकरेल और हैरी
टेक्टर ने 1-1 विकेट वनकाला।

115 रन पर दसमटी
आयरलैूर की टीम 

इसके िवाब मे्
आयरलै्ड की रीम 16.5
ओवरो् मे् 115 रन पर
खसमर गई। इस रीम ने
43 के स्कोर तक अपने
5 खवकेर िो खदए थे।
यहां से लॉरेन रकर ने
मोच्ाट संभाला। रकर ने
27 गे्दो् म्े 24 रन की
पारी िेली, िबखक
डॉकरेल ने 29 गे्दो् म्े 2
छक््ो् और 3 चौको् के
साथ 41 रन बनाए,
लेखकन रीम को िीत
नही् खदला सके। 

पहला सुपर ओवर 18 रन का लकूूूय पार नहीू का पाया अफूूीका अफगादनसूूान नहीू बना पाया 24 रनदूसरा सुपर ओवर

गुरबाज्  
ने िेली

धमाकेदार 
पारी

एजेंसी: िुंबई 

नई वदल्ली। आईसीसी की ताजा
टी20 रै्वकंग मे् बल्लेबाजो् की
सूिी मे् अवभषेक शम्ाड पहले
स्थान पर बने हुए है्, िही् िर्ण
िक््ित््ी ने ग्ेदबाजो् की सूिी मे्
अपना पहला स्थान बरकरार
रखा है। वजम्बाब्िे के कप्तान
वसकंदर रजा टी20 फॉम््ेट मे्
नंबर िन ऑलराउंरर बन गए है्।
बल्लेबाजो् की रै्वकंग मे् भारत के
अवभषेक शम्ाड पहले, इंग्लै्र के
वफल साल्ट दूसरे, पावकस््ान के
सावहबजादा फरहान तीसरे,
इंग्लै्र के जोस बटलर िौथे और
भारत के वतलक िम्ाड पांिि्े
स्थान पर है्। श््ीलंका के पाथुम
वनसंका छठे स्थान पर ह्ै।

भारतीय कप्तान सूय्डकुमार यादि
सातिे्, न्यूजीलै्र के वटम
साइफट्ड आठिे्, ऑस्ट््ेवलया के
ट््ेविस हेर नौिे् और ऑस्ट््ेवलया
के कप्तान वमशेल माश्ड दसिे्
स्थान पर ह्ै। सावहबजादा
फरहान को यूएसए के वखलाफ
खेली गई 73 रन की पारी का
जोरदार फायदा हुआ है। इसी
पारी की बदौलत फरहान 4
स्थान की छलांग लगाते हुए
तीसरे स्थान पर पहुंिे ह्ै।

आईसीसी री20 रै्खकंग मे् भारत का दबदबा
अखभषेक और वर्ण िीष्ट पर काखबि

गेूदबािोू मूे चकूूवतूूी पहले सूथान पर
रै्खकंग मे् भारत के वर्ण चक््वत््ी पहले,
पाखकस््ान के अबरार अहमद दूसरे,
अफगाखनस््ान के राखिद तीसरे, इंग्लै्ड के
आखदल चौथे, श््ीलंका के हसरंगा पांचवे्, न्यूिीलै्ड
के डफी छठे, पाखकस््ान के नवाि सातवे्,
बांग्लादेि के मुस््खफिुर आठवे्, ऑस्ट््ेखलया के
एडम िांपा नौवे् और अफगाखनस््ान के मुिीब
उर रहमान दसवे् स्थान पर है्।

ऑलराउंरर मेू रिा शीषूड पर 
री20 के िीष्ट ऑलराउंडस्ट की सूची मे् खिम्बाब्वे
के कप्तान खसकंदर रिा ने पहला स्थान हाखसल
कर खलया है। अयूब दूसरे स्थान पर है्। भारत के
हाख्दटक पांड््ा तीसरे, वेस्रइंडीि के रोस्रन चेि
चौथे, पाखकस््ान के मोहम्मद नवाि पांचवे्, नेपाल
के दीपे्द्् खसंह एरे छठे, वेस्रइंडीि के रोमाखरयो
िेफड्ट सातवे्, अफगाखनस््ान के अिमतुज्लाह
ओमरिई आठवे्, अफगाखनस््ान के मोहम्मब
नबी नौवे् और श््ीलंका के वाखनंदु हसरंगा दसवे्
स्थान पर है्। 

हदिभूदि नंयूज: िोहतक

पहलिानो् को मुकाबलो् मे् बने
रहने के वलए असाधारण स्टैवमना,
ताकत, मानवसक एकाग््ता और
सहनशस्कत की जर्रत होती है।
वमट््ी के अखाड्ो् मे् तो इसकी
जर्रत और भी ज्यादा होती है,
क्यो्वक यहां पर मुकाबले लंबे होते
है। प््दश्डन और इनामी रावश के पीछे
दौड् रहे कई युिा पहलिानो् पर
थोड्ा और वटके रहने का दबाि
रहता है। हवरयाणा का एक 35
िष््ीय पहलिान इसी िजह से
टव्मडन नामक दिा का इंजेक्शन लेने
लगा। लेवकन, कुछ महीनो् बाद एक
वदन िह अिानक वगर पड्ा और
उसे ह्दय मे् बड्े रक्त के थके्् के
साथ एम्स वदल्ली के काव्रियोलॉजी
विभाग मे् भत््ी कराना पड्ा।
मेदरकल सूटोर पर आसानी

से दमलता है यह
उसने टव्मडन 30 एमजी के इंजेक्शन
वलए। यह मेफे्टरमाइन सल्फेट का
एक ब््ांर है। यह एक व््पस्व््कप्शन
दिा है, वजसका उपयोग
स्कलवनकल पवरस्सथवतयो् मे् जैसे
स्पाइनल या जनरल एनेस्थीवसया
के दौरान लो ब्लर प््ेशर के इलाज

के वलए वकया जाता है। इसे नसो्
(इंट््ािेनस) और मांसपेवशयो्
(इंट््ामस्क्युलर) मे् इंजेक्शन के र्प
मे् वदया जाता है। एथलीट इसे
प््दश्डन बढ्ाने िाले उत््ेजक
(स्सटमुले्ट) के र्प मे् गलत तरीके
से इस््ेमाल कर रहे ह्ै। इलाज करा
रहे इस पहलिान ने बताया वक िह

20 साल से कुश्ती कर रहा था।
उसके आसपास हर कोई इसे पािर
बूस्टर बताकर इस््ेमाल कर रहा
था। आप वकसी भी मेवरकल स्टोर
पर जाएं और कहे् वक बेहतर प््दश्डन
करना है तो िे यही सुझाते है्। इसी
तक्क के आधार पर उसने भी इन
दािो् पर भरोसा कर वलया।

ददल मेू िमा
खून का

थकूूा, दकसी
तरह बची िान

ताकत का झूठा अहसास होता है
डॉक्ररो् के अनुसार यह दवा नॉरएखपनेख््िन नामक तनाव हाम््ोन का स््ाव
बढ्ाती है। यह के्द््ीय तंख््तका तंत्् और ह्दय को उत््ेखित करता है। इससे
रक्तचाप, ह्दय गखत और काख्डटयक आउरपुर (प््खत खमनर ह्दय द््ारा पंप खकए
िाने वाले रक्त की मात््ा) अस्थायी र्प से बढ् िाता है, खिससे ऊि्ाट और ताकत
का झूठा एहसास होता है। िरीर िुद को िल्कतिाली महसूस करता है, लेखकन
यह उधार की ताकत होती है। इससे ह्दय को नुकसान पहुंचता है।

एक बार लेने के बाद लग िाती है लत
प््खतयोखगता से पहले के महीनो् मे् पहलवान ने छोरे डोि से िुर्आत की और
धीरे-धीरे मात््ा बढ्ा दी। वह बताता है खक लोग आधा खमलीलीरर से िुर् करते ह्ै,
खफर एक खमलीलीरर, खफर उससे ज््यादा। मै् कई महीनो् तक रोि कई
खमलीलीरर तक पहुंच गया। और भी ितरनाक बात यह थी खक उसने दवा सीधे
नसो् म्े इंिेक्र की, खिसे डॉक्रर बेहद िोखिम भरा बताते है्। समय के साथ
उसका िरीर रूरने लगा। उसे अत्यखधक थकान, पेर फूलना, खसरदद्ट, गैस और
दवा के खबना ट््ेखनंग न कर पाने की समस्या होने लगी। खफर ल्सथखत खबगड् गई।
वहआईसीयू मे् पहुंच गया। मेफे्ररमाइन सज्फेर एक लाइसे्स प््ाप्त दवा है और
इसे अनुसूखचत मादक पदाथ्ट की श््ेणी मे् नही् रिा गया है, इसखलए यह
नारकोखरक ड््ग्स एंड साइकोट््ॉखपक सब्सरे्स (एनडीपीए) अखधखनयम के
अंतग्टत नही् आती। हालांखक यह तकनीकी र्प से केवल ख््पसख्््कप्िन पर खमलने
वाली दवा है, लेखकन फाम््ेसी की अपय्ाटप्त खनगरानी और अनौपचाखरक खबक््ी
चैनलो् के कारण यह आसानी से खबना पच््ी के उपलब्ध है।

सूटूूोक और मौत की 
बन सकता है विह

मेफे्ररमाइन गंभीर उच्् रक्तचाप,
अखनयखमत धड्कन (एखरदखमया),
स्ट््ोक, ह्दय खवफलता और
अचानक मृत्यु का कारण बन
सकती है, िासकर िब इसे बार-
बार या तीव्् िारीखरक पखरश््म के
दौरान खलया िाए।  िेल खनयमो् के
तहत मेफे्ररमाइन प््खतबंखधत
पदाथ्ट है। मूत्् नमूनो् म्े पाए िाने
पर अयोग्यता, िुम्ाटना और कई
वष््ो् का प््खतबंध लग सकता है।
खफर भी स्थानीय फाम््ेखसयो् के
िखरए इसकी अनौपचाखरक
उपलब्धता पर खनयंत््ण लागू करना
मुल्शकल है। पहलवान स्वीकार
करता है खक यह िरीर मे् इतने
समय तक रहता है खक रेस्र मे्
पकड्ा िा सकता है। अगर रेस्र
मे् आ गया तो कखरयर ित्म हो
सकता है। आि पहलवान कहता
है खक उसकी सेहत सुधर गई है,
लेखकन उसका कखरयर और िरीर
स्थायी र्प से बदल चुके है्। अन्य
प््खसद्् र्प से दुर्पयोग की िाने
वाली दवाओ् मे् एनाबॉखलक
स्रेरॉयड, दद्ट खनवारक
(ओखपओइड), एम्फेरामाइन िैसे
ल्सरमुले्र, डाययूरेखरक्स,
हाम््ोन/खरकवरी दवाएं, एंरी-
एंग्िायरी और नी्द की दवाएं
िाखमल है्।

सुटेलमना बढुाने के इंजेकुशन ने
पहलवान को पहुंचाया एमुस

टी-20 दवशूू   कप

एजेंसी: नई दिलंली 

टी20 िल्र्ड कप मे् ऑस्ट््ेवलया को बड्ा
झटका लगा है। टीम के कप्तान वमिेल
माश्ड टून्ाडमे्ट से बाहर हो गए है्। माश्ड को
ग््ोइन मे् िोट लगी थी, वजसकी िजह से
िह 11 फरिरी को आयरलै्र के वखलाफ
पहला मैि नही् खेल पाए थे। इसके बाद
खबर आई वक माश्ड पूरे िल्र्ड कप से
बाहर हो गए है् और उनकी जगह स्टीि
स्समथ को स्टै्र-बाय प्लेयर के तौर पर
ऑस्ट््ेवलयाई टीम मे् शावमल वकया गया
है। ऑस्ट््ेवलयाई व््ककेट बोर्ड ने एक
ऑवफवशयल बयान जारी कर कहा वक
वमिेल माश्ड को ग््ोइन (ऊपरी जांघ) मे्
िोट लगी है और अंदर्नी ब्लीवरंग हो
रही है। उन्हे् आराम और वरहैवबवलटेशन
की ज्र्रत है।

ऑसूटूूेदलया को बडूा झटका

कप्तान माि्ट रून्ाटमे्र से
बाहर, ल्समथ की वापसी

बेखौफ होकर खेलना िारी रखे भारत : बांगडू 
नई दिल्ली। पूव्ट बज्लेबािी कोच संिय बांगड् ने कहा खक भारत को री20 खवश्् कप के अपने पहले
मैच मे् अमेखरका के खिलाफ बज्लेबािो् की नाकामी का ज्यादा खवश्लेषण करने की िर्रत नही् है
और उसे अपना बेिौफ रवैया िारी रिना चाखहए, खिसके कारण उसने काफी सफलता हाखसल की
है्। बांगड् ने कहा, ‘मुझे नही् लगता खक भारतीय बज्लेबािो् को वानिेड्े म्े अमेखरका के खिलाफ, िो
हुआ उसका बहुत अखधक खवश्लेषण करना चाखहए।

लूसमथ टीम मेू शादमल
बोड्ट ने अपने बयान मे् यह भी साफ खकया खक खमचेल माि्ट की मैदान पर वापसी मेखडकल रीम
से मंज्ूरी खमलने के बाद ही मुमखकन है। ल्समथ स्रै्ड-बाय प्लेयर के तौर पर श््ीलंका मे्
ऑस्ट््ेखलयाई रीम से िुड्े्गे। स्रीव ल्समथ ने फरवरी 2024 के बाद से ऑस्ट््ेखलया के खलए कोई
री20 मैच नही् िेला है। लेखकन हाल ही मे्, उन्हो्ने खबग बैि लीग मे् खसडनी खसक्सस्ट के खलए
िानदार प््दि्टन करते हुए से्चुरी बनाई। ऑस्ट््ेखलया का पहला मैच 11 फरवरी को आयरलै्ड
के खिलाफ था। खमचेल माि्ट की गैरमौिूदगी मे् टै््खवस हेड कंगार्ओ् की कप्तानी कर रहे ह्ै।
ऑस्ट््ेखलयाई रीम पहले ही पैर कखमंस को िो चुकी है, िो पीठ की खदक््तो् की विह से वज्ड्ट
कप से बाहर हो गए थे।

हसरंगा की जगह हेमंथा
शुुीलंका टीम मेु शालमल

कोलंबो। स्सपन गे्दबाजी ऑलराउंरर दुशान हेमंथा को
मौजूदा टी20 विश्् कप के वलए िोवटल िावनंदु हसरंगा की
जगह श््ीलंका की टीम मे् शावमल वकया गया है। श््ीलंका के
स्सपन गे्दबाज हसरंगा आयरलै्र के वखलाफ पहले मैि के

दौरान िोवटल हो गए थे, वजसके कारण
िह टून्ाडमे्ट से बाहर हो गए है्। पांि
िनरे और तीन टी20 मैि खेल िुके 31
िष््ीय हेमंथा उनकी जगह ले्गे। टीम का
अगला मैि गुर्िार को ओमान के
वखलाफ होगा। आईसीसी ने कहा,
‘टी20 विश्् कप की प््वतयोवगता
तकनीकी सवमवत ने िावनंदु हसरंगा के

स्थान पर दुशान हेमंथा को श््ीलंका की टीम मे् शावमल करने
की मंजूरी दे दी है।’ आईसीसी ने न्यूजीलै्र के िोवटल
माइकल ब््ैसिेल की जगह वकसी अन्य वखलाड्ी को टीम मे्
शावमल करने की अनुमवत दे दी है। न्यूजीलै्र ने अभी तक इस
वखलाड्ी का नाम उजागर नही् वकया है। टी20 विश्् कप की
प््वतयोवगता तकनीकी सवमवत मे् आईसीसी के महाप््बंधक
िसीम खान, गौरि सक्सेना, हेमांग अमीन और शॉन पोलॉक
शावमल है्। 

नजरुल का यू-टनुन: बीसीबी ने
ललया था नहीु खेलने का फैसला

ढाका। बांग्लादेश के खेल सलाहकार आवसफ नजर्ल ने अब
यू-टन्ड लेते हुए कहा वक भारत मे् टी20 विश्् कप के मैि नही्
खेलने का फैसला बांग्लादेश व््ककेट बोर्ड (बीसीबी) और
वखलाव्डयो् ने वलया था। इससे पहले उन्हो्ने कहा था वक यह

फैसला सरकार की सुरि््ा विंताओ् से प््ेवरत
था। बांग्लादेश ने भारत मे् होने िाले अपने
मैिो् को श््ीलंका मे् स्थानांतवरत करने का
अनुरोध वकया था, वजसे आईसीसी ने
नामंजूर कर वदया था। इसके बाद बांग्लादेश
को टून्ाडमे्ट से बाहर कर वदया गया था और

उसकी जगह स्कॉटल्ैर ने ली। आईसीसी म्े हालांवक
बांग्लादेश को दंवरत न करने का वनण्डय वलया है। बांग्लादेश की
टीम को बाहर करने से पहले आईसीसी के साथ असफल
बातिीत के दौरान नजर्ल ने मुख्य भूवमका वनभाई थी और
उन्हो्ने इस बात पर जोर वदया था वक सुरि््ा विंताओ् के कारण
टीम को न भेजना बांग्लादेश सरकार का विशेषावधकार है।

आि शाम 7 बिे से भारत और
नामीदबया के बीच मुकाबला 

नई दिल्ली। मौजूदा िै्वपयन भारत को गुर्िार
को होने िाले टी20 विश्् कप मैि मे् नामीवबया
से वकसी तरह का खतरा नही् है लेवकन सलामी
बल्लेबाज अवभषेक शम्ाड के पेट के संक््मण के
कारण मुख्य
कोि गौतम
गंभीर सवहत टीम
प््बंधन विंवतत
होगा क्यो्वक
इससे उसकी
योजनाओ् पर
विपरीत प््भाि
पड् सकता है।
अमेवरका के
वखलाफ पहले
मैि मे् िानखेड्े
की विपविपी वपि पर बल्लेबाज अपेव््ित
प््दश्डन नही् कर पाए थे। अब उन्हे् वफरोज शाह
कोटला की वपि पर आक््ामक खेल वदखाना
िाहेगा, वजसे बल्लेबाजी के वलए बेहतरीन
वपि कहा जा सकता है। नामीवबया क ेवखलाफ
भारत का पलड्ा बहुत भारी है, वजसकी टीम
इसी मैदान पर नीदरलै्र के वखलाफ अच्छा
प््दश्डन नही् कर पाई थी। इस तरह से देखा जाए
तो भारत के वलए पावकस््ान के वखलाफ 15
फरिरी को होने िाले महत्िपूण्ड मैि से पहले
यह मैि अभ्यास मैि की तरह है। 

रदरफोरूड और मोती ने वेसूटइंरीि
को इंगूलैूर पर ददलाई शानदार िीत
मुंबई (भाषा)। शेरफेन रदरफोर्ड के नाबाद 76
रन और गुराकेश मोती के तीन विकेट की मदद
से िेस्टइंरीज ने बुधिार को टी20 विश्् कप के
ग््ुप सी के अहम मुकाबले म्े इंग्लै्र को 30 रन से
हरा वदया। रदरफोर्ड ने विर पवरवित कैरेवबयाई

अंदाज मे् खेलते हुए 42 गे्द मे्
पांि छक््ो् और दो िौको्
की मदद से नाबाद 76 रन
बनाकर िानखेड्े स्टेवरयम
पर मौजूद करीब 21000

दश्डको् का भरपूर मनोरंजन वकया। िही् मोती ने
गे्दबाजी मे् 32 रन देकर तीन विकेट िटकाए।
जीत के वलए 197 रन के लक्््य का पीछा करते
हुए इंग्लै्र की टीम 19 ओिर मे् 166 रन पर
आउट हो गई। सैम कुरेन ने सि्ाडवधक 43 रन की
नाबाद पारी खेली। वफल साल्ट ने 14 गे्द मे् 30
रन बनाए वजसमे् िार िौके और दो छके््
शावमल थे। उनह्ो्ने जैसन होल्रर के दूसरे ओिर
मे् 24 रन वनकाले। साल्ट को रोमावरयो शेफर्ड ने
किर मे् रदरफोर्ड के हाथो् लपकिाया। पािरप्ले
के बाद इंग्लै्र का स्कोर एक विकेट पर 67 रन
था। जोस बटलर (21) भी ज्यादा देर वटक नही्
सके। िह रोस्टन िेस की गे्द पर लांग आन मे्
पॉिेल को कैि देकर लौटे। इसके बाद मोती ने
इंग्लै्र को दोहरे झटके वदए। पहले उन्हो्ने टॉम

बे्टोन (दो) को किर मे् कैि आउट कराया और
इसके बाद जैकब बेथेल (33) को िाइनामैन गे्द
पर आउट वकया। इंग्लै्र के कप्तान हैरी ब््ूक
(17) मोती को वरटन्ड कैि देकर लौटे। इससे
पहले रदरफोर्ड के नाबाद 76 रन की मदद से
िेस्टइंरीज ने खराब शुर्आत से उबरते हुए छह
विकेट पर 196 रन बनाए। िेसट्इंरीज ने दस
ओिर के बाद 79 रन पर िार विकेट गंिा वदए थे।
लेवकन आवखरी दस ओिर मे् 117 रन बने।
रदरफोर्ड ने पांििे् विकेट के वलए रोिमैन पॉिेल
(14) के साथ 51 रन की साझेदारी की। इसके
बाद पूि्ड कप्तान जैसन होल्रर (17 गे्द मे् िार
छक््ो्, एक िौके की मदद से 33 रन) के साथ
छठे विकेट के वलए 32 रन जोड्े।

इंग्लै्ड को 30
रन से हराया

राउरकेला। आखिरी क्वार्टर मे् दो
गोल गंवाने से भारत को एफआईएच
पुर्ष प््ो लीग 2025. 26 के राउरकेला
चरण मे् पहले मैच मे् बुधवार को
बेल्जियम ने 3. 1 से हराया। बेल्जियम
के खलये नेज्सन ओनाना (23वां
खमनर), थॉमस क््ोज्स (53वां ) और
अन््ो वान डेसेल (57वां) ने गोल खकये
िबखक भारत के खलये एकमात्् गोल
खिलानंद लाकड्ा (29वां) ने दागा।
हाफराइम और तीसरे क्वार्टर के अंत
तक स्कोर 1.1 से हराकर था लेखकन
बेल्जियम ने आखिरी 15 खमनर मे् दो
गोल कर खदये। पहले क्वार्टर मे् दोनो्
रीमो् ने खडफे्स मे् कोई गलती नही्
की। बेल्जियम को चौथे खमनर मे्
पेनज्री कॉन्टर खमला। लेखकन
अलेक्िे्डर हे्डखरक्स की ड््ैग ल्ललक
को भारत के पहले रिर खववेक
सागर प््साद ने बचाया ।  भारत को
चार खमनर बाद खमला पेनज्री कॉन्टर
बेकार गया । बेल्जियम ने ग्ेद पर
खनयंत््ण मे् बािी मारी लेखकन भारत ने
अखधक िवाबी हमले खकये ।
बेल्जियम को 14वे् खमनर मे् खफर
पेनज्री कॉन्टर खमला।

एफआईएच पुरूष पूूो लीग
के पहले मैच मेू बेलूजियम

से हारी भारतीय टीम
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इंमडया एआई इंपैकंट मममट में शाममल होंगे दुमनयाभर के टेक लीडमंससुंदर चपिाई से लेकर सैम
ऑल्टमैन का रहेगा जमावाड्ा

एजेंसी:नई िदलंली

भारत मरकार दंंारा घोमरत एआई इंमडया
इंपैकंट मममट 2026 नई मदकंली में आयोमजत
होने जा रहा है। यह मरंमेलन 16 फरवरी मे
20 फरवरी तक भारत मंडपम, नई मदकंली में
आयोमजत होगा। यह एआई मममट ऐमे
महतंवपूरंस ममय पर आयोमजत मकया जा रहा
है जब आमंटिमफमशयल इंटेमलजेंम (एआई)
आमंथसक मवकाम और मरकारी कामकाज के
मलए तेजी मे जरंरी होती जा रही है। टेक
इंडसंटंंी के कई बडंे लीडमंस इम मममट में
शाममल होंगे। इनमें गूगल के मीईओ मुंदर
मपचाई, एनवीमडया के फाउंडर जेनंमेन
हुआंग, गूगल डीपमाइंड के मीईओ डेममम
हमामबम, माइकंंोमॉफंट के पंंेममडेंट िंंैड
लंसमथ और कंवालकॉम के मीईओ
मंंकलंसटयानो एमॉन जमैे कई बडंे नाम शाममल
हैं। वहीं ओपनएआई के मीईओ मैम
ऑकंटमैन भी इम इवेंट में महसंमा लेंगे।

10 हजार से अचधक
पुचलसकम््ी तैनात
राषंंंंीय राजधानी मंे 16 मे 20 फरवरी
तक आयोमजत ‘इंमडया-एआई इंपैकंट
मममट’ के दौरान कडंी मुरकंंा मुमनमंंित
करने के मलए 10,000 मे अमधक
पुमलमकमंमसयों को तैनात मकया जाएगा।
इनमें मजला पुमलम बल, यातायात
पुमलम, मवशेर इकाइयां और आरमंंकत
बल शाममल होंगे। यह पांच मदवमीय
कायंसकंंम भारत मंडपम मंे आयोमजत
मकया जाएगा और इममंे 30 मे अमधक
देशों के हजारों पंंमतमनमधयों के भाग लेने
की उरंमीद है। मदकंली के लगभग मभी
मजलों मे अमधकामरयों और कमंमसयों को
तैनात मकया गया है, मजममंे पंंतंयेक
मजले ने ‘मममट’ मे मंबंमधत कतंसवंयों के
मलए 800 मे 1,000 कमंमसयों का
योगदान मदया है।

एआई ि््ांबत िेक इंडस्ट््ी के हर ि््ेत्् ि्े
प््गबत के व्यापक अिसर प््दान करेगी

एआई की िदद से काि, आब्थडक और
तकनीकी तरक््ी का िढ्ािा देना है

भारत के कारोबारी भी सचमट मे् शाचमल हो्गे
नीबत और संस्थागत िोि््े पर, बिल
गेर्स, िल्ड्ड इकोनॉबिक फोरि के
सीईओ िोग््े ि्े््डे और आईिीएि,
ब््िएबिि कॉिन्स और
इंिरनेशनल एसोबसएशन ऑफ
प््ाइिेसी प््ोफेशनल्स जैसे संगठनो्
के लीडस्ड भी भाग लेने िाले ह्ै।
भारत के कारोिारी जगत के नेता
जैसे बरलायंस इंडस्ट््ीज के िुकेश
अंिानी, भारती एंिरप््ाइजेज के
सुनील भारती बित््ल और
इंफोबसस के नंदन नीलेकणी के भी
इस इिे्ि िे् शाबिल होने की
उम्िीद है। इसके अलािा
इंफोबसस, एिसीएलिेक, इंिेल
इंबडया, एडोि इंबडया और रेजरपे
के शीर्ड अबिकारी भी भाग ले्गे।

भारत अपने मवकाम के
मफर के एक महतंवपूरंस
चरर में है और उमकी

आमंटिमफमशयल इंटेमलजेंम
(एआई) को एक
ररनीमतक राषंंंंीय

उपकरर के रंप में बढंावा
देने पर काम करने की

योजना है। भारत चाहता है
मक टेकंनोलॉजी के

लोकतंतंंीकरर को बढंावा
दे और बडंे पैमाने पर

एकंमेम, इनंकंलूजंन और
ममानता मुमनमंंित करे।

यह टेकंनोलॉजी कंंांमत टेक
इंडसंटंंी के हर कंंेतंं मंे

पंंगमत के मलए वंयापक
अवमर ऑफर करेगी।

भारत टेक्नोलॉजी के लोकतंत््ीकरण को बढ्ावा दे रहा
इंचडया एआई इंपैक्ट सचमट का मूल
चसद््ांत तीन सूत्् पर आधाचरत
सरकार के अनुसार, इंबडया-एआई इंपैक्ि सबिि 2026
तीन आिारभूत स््ंभो् द््ारा संिाबलत है बजन्हे् सूत्् कहा
जाता है। ये सूत्् एआई पर िैब््शक सहयोग का िाग्डदश्डन

करने िाले िूल बसद््ांतो् को
स्पष्् करते ह्ै। ये सूत्् ह्ै:
लोग: ह््ूिन-फोकस्ड
एआई को िढ्ािा देना जो
अबिकारो् की रि््ा करे,
सब्िडसेज तक एक्सेस को

िेहतर िनाए, ट््स्ि बिल्ड करे और सिाज के सभी िग््ो्
िे् सिान लाभ सुबनब््ित करे। पृथ्िी: ऊज्ाड की िित करने
िाली प््णाबलयो् को िढ्ािा देकर, संसािनो् का बजम्िेदारी
से इस््ेिाल करके और जलिायु ि पय्ाडिरण की सुरि््ा िे्
िदद करने िाले एआई का बिकास करना। और प््गबत:
इनोिेशन और कौशल िढ्ाकर तथा एआई की िदद से
काि की गबत और बिकास को िढ्ाते हुए, आब्थडक और
तकनीकी तरक््ी को सभी लोगो् तक पहुंिाना।गूगल के संुदर डपचाई      ओपनएआई के सैम ऑल्टमैन   माइक््ोसॉफ्ट के डिल गेट्स

गन कलंचर : कनाडा के कोलंबिया पंंांत के संकूल में गोलािारी
शूटर समेत 9 की मौत, 25 लोग घायल हुए
पीएम कान््ी ने अपना जम्चनी दौरा रद्् चकया

एजेंसी:ओटावा

कनाडा के मंंिमटश कोलंमबया पंंांत के
टरंबलर मरज शहर में मंगलवार को
एक हाईसंकूल में हुई गोलीबारी में 9
लोगों की मौत हो गई, जबमक 25
घायल हैं। अभी तक ये जानकारी नहीं
आई है मक मरने वालों में कोई छातंं है
या नहीं। संकूल को एहमतयातन बंद
कर मदया गया है। इलाके के मवधायक
लैरी नंयूफेकंड ने बताया मक हालात
काबू मंे करने के मलए बडंी मंखंया में
पुमलम और एंबुलेंम की टीमें मौके पर
भेजी गईं हैं। उनंहोंने लोगों मे अपील
की मक जो लोग अपने पमरवार वालों
को ढूंढने के मलए बाहर मनकल आए
हैं, वे घर लौट जाएं। मरकारी
वेबमाइट के मुतामबक, हादमे वाले
टरंबलर मरज मेकेंडरी संकूल में 7 मे
12 कंलाम तक के कुल 175 छातंं
पढंते हैं। टरंबल मरज लगभग 2,400
लोगों का एक छोटा मा कोल माइमनंग
शहर है, जो डायनामोर के पैरों के
मनशान और मजवाशंम के मलए मशहूर
है। वहीं, कनाडा के पीएम माकंफ कानंंी
ने इम गोलीबारी के बाद अपना जमंसनी
दौरा रदंं कर मदया है। उनंहोंने मोशल
मीमडया पर कहा मक वह इम घटना मे
बेहद दुखी हैं। उनंहोंने पीमंडत पमरवारों
के मलए मंवेदना जताई और
राहतकमंमसयों की तारीफ की।

संचदग्ध मचहला ने आत्महत्या की
रॉयल कैनेबडयन िाउंिेड पुबलस ने िताया बक
संबदग्ि एक िबहला थी, बजसने स्कूल ड््ेस पहन
रखी थी और उसके िाल भूरे थे। उसका शि स्कूल
के अंदर बिला। पुबलस का िानना है बक उसने खुद
को गोली िारी है। पुबलस के अनुसार, दोपहर करीि
1 िजकर 20 बिनि (भारतीय सियानुसार रात
करीि 2 िजे) पर स्कूल िे् गोलीिारी की खिर
बिली थी। जि अबिकारी हाई स्कूल पहुंिे तो िहां
छह लोग िृत बिले। एक अन्य घायल की अस्पताल
ले जाते सिय िौत हो गई। इसके अलािा, पास के
एक घर िे् दो और लोगो् के शि बिले।

टम्बलर चरज
शहर के

हाईस्कूल मे्
175 छात्् पढ्ते

स्कूल मे् 6,
पास के घर मे् 2

और अस्पताल
मे् 1 की मौत

छात््ो् और स्टाफ को सुरच््ित बाहर चनकाला
करीि 25 लोगो् को हल्की िोिो् के साथ स्थानीय िेबडकल से्िर िे्

इलाज के बलए ले जाया गया। पुबलस अबिकारी केन फ्लॉयड ने िताया
बक स्कूल से लगभग 100 छात््ो् और स्िाफ को सुरब््ित िाहर बनकाला
गया। गोलीिारी की िजह अभी साफ नही् है। ‘पीस बरिर साउथ स्कूल
बडब्सट््क्ि’ ने िंगलिार को कहा बक सेके्डरी स्कूल और िंिलर बरज

एबलिे्िरी स्कूल दोनो् ि्े लॉकडाउन लागू बकया गया है यानी बकसी को
अंदर जाने या िाहर बनकलने की अनुिबत नही् है।

पुचलस हमले का मकसद पता लगाने म्े जुटी
रॉयल कैनेबडयन िाउंिेड पुबलस (आरसीएिपी) उत््री बजले के फेडरल
पुबलस िीफ सुपबरिे्डे्ि केन फ्लॉयड ने कहा बक िे अभी तक हिले के
िकसद का पता नही् लगा पाए है्। उन्हो्ने कहा बक िुझे लगता है बक ये
हिला ‘क्यो्’ हुआ इसका पता लगाने ि्े िुब्ककल होगी, लेबकन हि यह पता
लगाने की पूरी कोबशश करे्गे बक आबखर ‘क्या’ हुआ था। उन्हो्ने कहा बक
घर स्कूल के पास था, और गोलीिारी आपस िे् जुड्ी हुई थी। हि हिले के
िकसद का पता लगाने ि्े जुिे ह्ै।

हादसे वाली जगह पर मौजूद रॉयल कैनेडियन माउंटेि पुडलस फोस्स

एजेंसी:नई िदलंली

भारत और अमेमरका के बीच पंंसंंामवत टंंेड डील
मे भारतीय मनयंासतकों को बडंी राहत ममलने की
उरंमीद है। बैंक ऑफ अमेमरका (बोफा) गंलोबल
मरमचंस की एक मरपोटंस के मुतामबक, अगर
रेममपंंोकल टैमरफ की दर 18 पंंमतशत पर बरकरार
रहती है, तो भारतीय मनयंासत पर पंंभावी टैमरफ
घटकर 12-13 पंंमतशत तक आ मकता है।

मरपोटंस मंे बताया गया है मक अमेमरका को होने
वाले भारतीय मनयंासत में इलेकंटंंॉमनकंम की
महसंमेदारी 40-45 पंंमतशत है, मजम पर मफलहाल
जीरो टैमरफ लागू है। हालांमक, अमेमरका के मेकंशन
232 पंंावधान के तहत लगने वाले शुकंक को
जोडंने पर पंंभावी टैमरफ दर 12 पंंमतशत मे कुछ
ऊपर रह मकती है। बोफा ने यह भी कहा है मक
भारत दंंारा अगले पांच वरंंों मंे अमेमरका मे 500
अरब डॉलर का मामान खरीदने का लकंंंय रखा
गया है, जो मालाना करीब 100 अरब डॉलर के
आयात के बराबर है। वतंसमान में भारत का कुल
आयात मबल लगभग 750 अरब डॉलर है।

अमेरिका ने दी भाित को औि िाहत
अिेबरका ने भारत के साथ हुई हाबलया ट््ेड डील पर जारी
अपनी फैक्ि शीि िे् कई िड्े िदलाि बकए है्। पहले
बजन िातो् का साफ बजि्् था, अि उन्हे् या तो हिा बदया
गया है या उनकी भारा िदली गई है। सिसे िड्ा िदलाि
दाल को लेकर है। पहले कहा गया था बक भारत अिेबरकी

औद््ोबगक और कृबर
उत्पादो् पर िैबरफ
कि या खत्ि करेगा,
बजसिे् दाल भी शाबिल
थी। अि नए दस््ािेज
से दाल का बजि्् हिा
बलया गया है। 500
अरि डॉलर की खरीद

को लेकर भी भारा िदली गई है। पहले बलखा था बक
भारत, अिेबरका से 500 अरि डॉलर का सािान खरीदने
के बलए ‘कबििेड’ है। अि इसे िदलकर ‘इरादा रखता है’
कर बदया गया है। नए दस््ािेज िे् बसफ्फ एनज््ी, सूिना
और संिार तकनीक, कोयला और कुछ अन्य सािान की
िात कही गई है। बडबजिल सब्िडस िैबरफ पर भी अिेबरका
ने नरिी बदखाई है। पहले कहा गया था बक भारत यह
िैबरफ हिाएगा। अि बसफ्फ इतना बलखा है बक भारत
बडबजिल ट््ेड के बनयिो् पर िातिीत के बलए तैयार है।

कनाडा मंे हुई गोलीबारी के मामले में प््धानमंत््ी मोदी ने जताई संवेदनाएं
हरिभूरम बंयूिो, नई रदलंली। कनाडा के मंंिमटश कोलंमबया के टंबरल मरज लंसथत
एक संकूल में हुई गोलीबारी की घटना को लेकर गुरंवार को पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
ने शोक वंयकंत करते हुए मंवेदना जताई है। एकंम पर एक पोसंट में उनंहोंने कहा मक
कनाडा में हुई भयावह गोलीबारी की घटना को लेकर मैं बेहद संंबंध हूं। मजन
पमरवारों ने अपने मंंपयजनों को खोया है। उनके पंंमत मैं अपनी ओर मे गहरी मंवेदना
पंंकट करता हूं। माथ ही घायलों के जकंद मे जकंद संवसंथ होने की कामना करता हूं।

पीएम ने यह भी कहा मक दुख की इम घडंी में भारत कनाडा के लोगों के माथ एकजुटता मे खडंा है।

एक्स पोस्ट मे् बोले पीएम,
इस घटना से मै् बेहद स््ब्ध
हूं। जिन पजिवािो् ने अपने

पजििनो् को खोया है, उनके
प््जि मै् अपनी ओि से गहन
संवेदनाएं प््कट कििा हूं।

थाईलै्ड मे् स्कूल पर फायचरंग, 2 घायल, पुचलस की चहरासत मे् युवक
थाईलै्ड के हाि याई िे् िुििार शाि एक 18 साल के युिक नेस्कूल िे् फायबरंग कर दी। हिले ि्े स्कूल डायरेक्िर और एक

छात्् गंभीर र्प से घायल हुए है्। आरोपी ने िाद िे् एक िबहला स्िाफ को िंिक िना बलया। युिक अपनी िहन को सजा
बदए जाने से नाराज था। घिना शाि करीि 4:45 िजे हाि याई के प््थन बखबरिाि स्कूल िे् हुई। पुबलस ने आरोपी की पहिान

18 िर््ीय खेि के र्प िे् की है। पुबलस को पहले सूिना बिली थी बक आरोपी युिक अपनी िां को नुकसान पहुंिाने की
कोबशश कर रहा है। इसी सूिना पर पुबलस जि घर पहुंिी, तो आरोपी ने कबथत तौर पर एक पुबलसकि््ी से एि4 राइफल
छीन ली और पास के स्कूल पबरसर की ओर भाग गया। िहां उसने फायबरंग शुर् कर दी। पुबलस अबिकारी ने िताया बक

हिलािर को बहरासत िे् ले बलया गया है और िंिक िनाए गए सभी लोगो् को िुक्त कर बदया गया है।

भाित-अमेरिका डील पि पंंभावी
टैरिफ रिफंफ 13% िहने का अनुमान

बैंक ऑफ
अमेरिका का

बडंा दावा

भारत की साइबर चसक्योचरटी एजे्सी आई4सी के चरसि्च मे् दावा

देश में 40 करोडं से जंयादा गेमसंस, 8 करोडं लत के शशकार
एजेंसी:नई िदलंली

देश में युवाओं के बीच कई ऑनलाइन गेममंग पंलेटफॉरंमंस काफी
पॉपुलर हैं। कई गेरंम को तो हर मदन करोडंों यूजमंस खेलते हंै। हाल
ही में भारत मरकार की माइबर ममकंयोमरटी एजेंमी आई4मी ने गेममंग
की लत और उमके दुषंपंंभाव को लेकर बडंा खुलामा मकया है।
एजेंमी ने एक पोसंट में बताया मक ऑनलाइन गेममंग अब ममफंफ
एंटरटेनंमेंट तक मीममत नहीं है, बलंकक यह अब युवाओं मंे लत बन
गया है, मजमके बुरे पंंभाव अब मदखने लगे हैं। एजेंमी ने नेशनल
इंसंटीटंंूट ऑफ मेंटल हेकंथ एंड मेमडकल मरमचंस की मरपोटंस का
हवाला देते हुए बताया है मक गेममंग एमडकंशन का मदमाग पर कंया
अमर होता है। मरमचंस के मुतामबक, गेम बनाने वाली कंपमनयां गेरंम
को ऐमे मडजाइन करती हैं, तामक पंलेयर उमे बार-बार खेले। गेम
खेलने मे मदमाग डोपाममन केममकल मरलीज करता है, मजममे
खेलने की इचंछा बढं जाती है और धीरे-धीरे यह लत बन जाती है।

गेचमंग की छुड्ाएं लत
िच््ो् ि्े गेि की लत को सिय पर
पहिानना िहुत जर्री है। इसे
अिानक नही्, िब्लक िीर-िीरे
कि करने की कोबशश करे्। इसे
ऐसे सिझे्- यबद िच््ा 4 घंिे गेि
खेलता है तो उसे पहले 3 घंिे पर
सीबित करे्। उसके िाद िीरे-िीरे
आिा घंिा कि करते जाएं। िच््ा
यबद खाली िैठा है तो उसे कुछ
प््ोडब्किि करना बसखाएं। जैसे-
ड््ाइंग, पे्बिंग, साइकबलंग,
स्पोर्स्ड ,म्यूबजक या ब्सिबिंग जैसे
काि बसखा सकते ह्ै। इससे िच््े
का ध्यान स्िाि्डफोन पर नही्
जाएगा।

गेबिंग कंपबनयां िार-िार खेले
जाने िाले गेि िना रही्

खेलने से बदिाग डोपाबिन
केबिकल बरलीज करता है

आई4सी ने िताया बक गेि खेलने की लत की
िजह से प्लेयस्ड बिड्-बिड्े हो जाते ह्ै और
हारने पर गुस्सा करते ह्ै या खुद को नुकसान
भी पहुंिा लेते ह्ै। अगर प्लेयर से फोन लेने
बक कोबशश की जाती है तो िे गुस्सा करते ह्ै
और इतने नाराज हो जाते ह्ै बक सुसाइड
करने तक का कदि उठा लेते ह्ै। ई-गेबिंग
फेडरेशन के अनुसार, भारत िे् 40 करोड् से
अबिक गेिस्ड ह्ै, बजनिे् से लगभग 70% की
उम्् 24 िर्ड से कि है। अनुिान है बक करीि
15-20% लोग गेबिंग की लत का बशकार है्।

चिड्-चिड्े होकर हारने म्े गुस्सा करने लगते ह्ै

फाइल फोटो

गेमिंग मिसआि्डर िानमसक बीिारी
बिश् ्सि्ासथ्य् संगठन ने ‘गेबिगं
बडसऑड्डर’ को िानबसक िीिारी की श््णेी
िे ्रखा है। जो यिुा रोजाना दो घिं ेसे
अबिक सिय गेि खेलन ेि्े बितात ेह्ै, उनि्े
लत का जोबखि अबिक देखा गया है।

अकल्पनीय दुखद घटना
ब््िबिश कोलंबिया के प््ीबियर डेबिड एिी ने इस घिना को ‘अकल्पनीय
दुखद घिना’ िताया और कहा बक सरकार आने िाले बदनो् ि्े सिुदाय के
सदस्यो् को हर संभि िदद देगी। उन्हो्ने कहा बक िे अभी तक हिले के
िकसद का पता नही् लगा पाए है्। लेबकन हि यह पता लगाने की पूरी
कोबशश करे्गे बक आबखर ‘क्या’ हुआ था।
िही्, ब््िबिश कोलंबिया की पब्ललक सेफ्िी िंत््ी और सॉबलबसिर जनरल
नीना ब््िगर ने इस गोलीिारी को 'बदल दहला देने िाला िताया है। उन्हो्ने
कहा बक उनकी सरकार लोगो् की िदद के बलए हर संभि िदद करेगी। 
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